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LOI CAM ON

Em xin tran trong gii 161 cam on téi Ban Gidm déc, Phong Qudn ly
dao tao Sau Dai hoc - Hoc vién Y Duoc hoc ¢o truyén Viét Nam di tao diéu
kién tot nhat cho em trong qué trinh hoc tdp va hoan thanh ludn van.

Véi long kinh trong va biét on sdu sdc nhdt em xin dwoc bay t6 long
biét on chdn thanh t6i1 cac thay TS.BS Nguyén Vin Hai va TS.BS Trdn Vin
Chién da rat tam huyét truec tiép chi bdo, huwéng dan tén tinh, déng gép nhiéu
¥ kién quy bdu ciing nhw dong vién em trong suét qué trinh hoc tdp, nghién
cizu va hoan thanh lugn van.

Loi cam on tiép theo, em xin bay t6 long biét on sdu sdc téi cac thay
cd trong Héi dong théng qua dé cuwong, Hoi dong cham ludn van Thac si -
Hoc vién Y Dwoc hoc cé truyén Viet Nam, nhitng nguroi thdy, nguoi cé da
dong gdp cho em nhiéu y kién quy bdu dé em hoan thanh nghién cizu.

Em ciing xin giti 161 cdm on t&i Ban Gidm doc, Phong Ké hoach tong
hop, lanh dao khoa clng toan thé nhan vién bénh vién Tué Tinh dd tao diéu
ki¢n cho em hoc tdp, thu thdp sé liéu va thuc hién nghién cizu.

Cudi cing, em muédn bdy té long biét on sdu sdc t6i bé me, nhimng
nguoi than trong gia dinh da luén giup do, dong vién trong qua trinh hoc tap
va nghién cizu. Cam on cdc anh chi, cac ban, nhitng nguoi luén dong hanh
cung em, dong vién va chia sé trong sust qua trinh hoc tdp va nghién ciru da
qua.

Ha Néi, ngay ... thang ... nam 2023
P6 Ngoc Han



LOI CAM DOAN

T6i 12 DS Ngoc Han, hoc vién Cao hoc khoéa 14, Hoc vién Y duoc hoc Co

truyén Viét Nam, chuyén nganh Y hoc cé truyén, xin cam doan:

1. Pay 1a luan van do ban than toi truc tiép thuc hién dudi sy hudng
dan cua TS.BS Nguyén Vin Hai va TS.BS Tran Vian Chién.

2. Cong trinh nay khéng tring lap véi bat ki nghién ctru nao khac da
duoc cong b tai Viét Nam.

3. Cac sd liéu va thdng tin trong nghién ctu 12 hoan toan chinh xéc,
trung thuc va khach quan, da dugc xac nhan cua co so noi nghién ctu.

T6i xin hoan toan chiu trach nhiém truéc phap luat véi nhitng cam két nay.

Ha Noi, ngay ... thang ... nam 2023

Nguoi viét cam doan

P6 Ngoc Han



MUC LUC

DAT VAN DE ..ottt 1
Chuong 1 TONG QUAN TAI LIEU ....ovoviiciceceeeeee e 3
1.1. Téng quan vé dau day than kinh hong to theo Y hoc hién dai................. 3
00 O = T 41112 S 3
1.1.2. Giai phau day than Kinh hONG t0...........ceveieeeieeeeeeee e, 3
1.1.3. NGUYEN NNAN ... 5
104 THIGU CUING . .. 7
1.1.5. CNAN QOAN ...vvvvveiii s 10
1.1.6. Diéu tri dau than Kinh NONG 10 ..........cc.cceveeeeeeeeeeeesee e 11

1.2. Tong quan vé dau day than kinh hong to theo Y hec cé truyén.............. 12
1.2.1. BENN AANN .veeiiiieiee e 12
1.2.2. Bénh nguyén va co ché DENN SINN ......ocvveiieceeeeeeee e 13
1.2.3. C4c thé 1am sang, chan doan va dieu tr ......c..cocoveveveerreeerseeseeseseeenens 15

1.3. Tong quan vé cac phwong phap can thiép 1am sang.........c..ccco.ceveevreneen. 17
1.3.1. Téng quan vé phuong phap dién ChAM .........cocovvveeveeieeeeeeeeseeeseeeene 17
1.3.2. Tong quan vé phuong phap x0a bop bam huyst ..........cc.cccevevevvvceenene. 19
1.3.3. Tong quan bai tap WillIAMS ...........oovvevrereeeeereeeseeeeeseeesee s 22

1.4. Tinh hinh nghién ciru diéu tri dau diy than kinh hong to..................... 27
1.4.1. Nghién ctru tai VIEE NamM .......cccooiiiiiccccc e 27
1.4.2. NGhi@n Ciru treN thé QIS ......coveeveereeeeeeierereee e 28
Chuong 2 POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU ........................ 29
2.1. POi twroNG NGNIEN CUU ..ottt 29
2.1.1. Tiéu chuan lya chon BN nghién ctu theo YHHD ......cooooivveieeviie, 29
2.1.2. Tiéu chuan lya chon BN nghién ciu theo YHCT .....oovvivviieveeiieenen, 29

2.1.3. THBU CHUAN 10@T 1.t en e en e, 29



2.2. Pia diém va thoi gian NGNIEN COU.......cccvvveieececeeeeeeece e 30

2.3. Chit liéu va phuwong tién NGNIBN CRU ............c.oovevieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeees 30
2.3.1. ChAt li8U NGNIBN CUU......cvoeeeee e 30
2.3.2. Cac phuong phap GieU T .....cveeveeveevercieceeeee et 30

2.4. Phuwong phap nghi€n ctrU ............ocoooiiiiiiiiie e 33
2.4.1. Thibt K& NGNIBN CUU ... 33
2.4.2. Co mau va phuong phap choN MAU..........ceveveveiceeriee e 33
2.4.3. QUY triNh NGNIEN CUU.....oviiiiieie e 34
2.4.4. CAC Chi tiBU NGNIEN CUU ....ocvveieie e 36
2.4.5. KEL QUA CNUNG .....ovveeeeeeeeeeeee et 38

2.5. Phuong phap Xir 11 S0 U .........c.covveveeeecceeeeee s, 39

2.6. P20 dWC NGNIEN CUU ..o s 39

Chuong 3 KET QUA NGHIEN CUU ......o.ooviieieeeseeeeeeeeeeeeese s, 41

3.1. Pic diém chung, dic diém bénh ly cia bénh nhan nghién ciu............... 41
3.1.1. Bic diém chung d6i twrong NGNIEN CUU ......cveveeceeeeeeeee e, 41
3.1.2. Bic diém bénh 1y dau than Kinh t0a ..........coeveeeeeevieieeeese e, 42

3.2. Panh gia két qua diéu tri theo y hoc hign dai.........cc.cccocvveveveveevceiecnannn, 47
3.2.1. Su cai thién vé mirc 6 dau theo thang diém VAS........ccccevvvevveerrerene, 47
3.2.2. Sy cai thién vé do gidn cot séng that lung (Nghiém phéap Schober)......50
3.2.3. Su cai thién vé tam van dong cot s6Ng that lung..........co.ceveeeeveeieeeenne, 51
3.2.4. Su cai thién caa nghiém phép tay dat (Neri) .......co.coovveeeerereereereeeenenn, 52

3.2.5. Sy thay doi thang do mirc d6 co co, ddu hiéu bAm chudng, té bi trudc va
SAU GHBU FT 1.ttt ettt et ettt e et ettt ee et et ettt e e et et ee et et et et et e eee et et en et eeeeeen 53
3.2.6. Sy cai thién vé cac hoat dong chirc ning sinh hoat hang ngay (ODI) ...56
3.2.7. Sy thay doi chting trang y hoc ¢6 truyén trude va sau diéu tri............... 57
3.2.8. K&t qUA dieU tri CRUNG w...vocveveeeeceeeeeeee st 58

3.3. Két qua tac dung khdng mong muén diéu tri cia nhém nghién ciu .....58



3.3.1. Tac dung khdng mong muén caa phuong phap dién cham.................... 58

3.3.2. Tac dung khdng mong muén phuong phap xoa bop bam huyét............ 58
3.3.3. Tac dung khong mong mudn bai tap Williams ..........ccceeeveeevereceeeenne. 59
Chuong 4 BAN LUAN ........coooiiiieceeeee ettt en s 60
4.1. Ban luan vé dic diém chung caa ddi tweng nghién cU.............cc.cc.......... 60
811 TUGK v 60

O I 1 I 7 S 61
4.1.3. NGNE NGNIBP.....ceeeeeeeeee ettt 62
4.1.4. ThOT gIan MAC DENN .......covieeieeeeeee ettt 63
4.1.5. Pic diém 1am sang trudc diéu tri (VAS, ODI) w..ooovvverceeeceeveees 64

4.2. Hiéu qua diéu trj dau day than kinh héng to do phong han thap bing

dién cham, xoa bop bam huyét két hep bai tap Williams theo YHHD ......... 65
4.2.1. Cai thieN MEC A0 QAU.......ceveeveveeeeieeeeeeses st 66
4.2.2. Cai thién d6 gidn cot SONG that TUNG..........ccveveeeeeiersreeeeeee s 68
4.2.3. Cai thién tam van dong cot song that lung va khoang céch tay dat .......69
4.2.4. Cai thién chirc nang sinh hoat hang NQaY .........ccccoceveviininincceee, 73
4.2.5. K&t qUA diCU tr CAUNG c..eveceeeeeeeeeeeese st 74

4.3. Két qua tac dung khdng mong mudn ciia phwong phap diéu tri dién

cham, xoa bop bam huyét va bai tap Williams ..........cc.ccevveveevereeeseceeeinene, 75
KKET LUAN c..coooieeeeeeeese ettt ses st s st 77
KIEN NGHI ..ottt sttt 79

TAI LIEU THAM KHAO

PHU LUC



Viét tat
BN
CSTL
NC
NNC
oDl

TKHT
VAS

YHCT
YHHD

DANH MUC CAC CHU VIET TAT

Tiéng Viét
Bénh nhan
Cot séng thit lung
Nhém ching
Nhom nghién ctru
Thang diém danh gia chirc ning
sinh hoat hiang ngay
Than kinh hong to
Thang diém dau
Y hoc ¢6 truyén
Y hoc hién dai

Tiéng Anh

Oswestry Disability Index

Visual Analog Scale



DANH MUC BANG

Bang 1.1. Chan doan dinh khu than kinh dau than kinh hong to.................... 10
Bang 2.1. Quy d6i diém Muc d0 dau .......o.eevevvereeeeieeeeeee e 36
Bang 2.2. Quy d6i diém d6 gidn CSTL theo khoang Schober........................ 36
Bang 2.3. Quy d6i diém nghiém phéap Neri (tay d4t)......c..cccoeverrrrererrinnnn, 36
Bang 2.4. Quy d6i diém hoi ching ré theo nghiép phap Lasegue.................. 37
Bang 2.5. Quy d6i diém triéu ching té bi, dau hiéu bam chudng, co cung co

CANN SONG...eveeeeee ettt 37
Bang 2.6. Quy d6i diém chirc nang hoat déng CSTL theo diém ODI............ 38
Bang 2.7. Phan loai danh gia két qua chung sau didU tri......ccccccvvevvveeerreennen. 39
Bang 3.1. Phan b6 bénh Nhan theo tUSI............cceveeerereeeeeeeeee e, 41
Bang 3.2. Phan b bénh nhan theo GiGi ..........ccveeevevieeeeeeeeeeeeee e, 41
Bang 3.3. Phan bd bénh nhan theo nghé NGRIEP .......c.ovvvveveeeeee e 42
Bang 3.4. Phan bd bénh nhan theo thai gian mac bénh......c.o.cceceveveeviveeenee, 42
Bang 3.5. Phan bd bénh nhan theo tién st benh 1Y ......c.cvvvvveeeeeceeeee 43
Bang 3.6. Phan bd bénh nhan theo triéu ching 1AM SANG ......c.covvvvvvveevreeene. 43
Bang 3.7. Phan bd bénh nhan theo triéu chang 1am SANG .......cccvveeevvveeeeeeenen, 44
Bang 3.8. Phan bd bénh nhan theo VAS thdi diém vao vien..........ccoeeee..... 46
Bang 3.9. Phan bd bénh nhan theo chire ning sinh hoat trude diéu tri........... 47

Bang 3.10. Su cai thién vé mic do dau theo thang diém VAS sau 7 ngay diéu
LU £ DTS 48
Bang 3.11. Su cai thién vé muac d6 dau theo thang diém VAS sau 14 ngay
GHBU EMT vttt ettt ettt ettt e et e et et e et et e eean 49
Bang 3.12. Su cai thién vé muac d6 dau theo thang diém VAS sau 21 ngay
GHBU EMT vttt e ettt ee et e et ee e eeee et enn e neen 49

Bang 3.13. Sy cai thién vé do gidn cot sdng that lung sau 7 ngay diéu tri..... 50



Bang 3.14. Sy cai thién vé do gidn cot sdng that lung sau 14 ngay diéu tri... 50
Bang 3.15. Sy cai thién vé do gidn cot sdng thit lung sau 21 ngay diéu tri...51
Bang 3.16. Cai thién tim van dong cot séng that lung sau 7 ngay, 14 ngay, 21
DAY GHEU T ..ot 51
Bang 3.17. Cai thién khoang céach ciia nghiém phap tay dat (Neri) .............. 52
Bang 3.18. Su thay d6i thang do mirc 6 co co, du hiéu bam chuéng, té bi
trurdc va sau 7 NZAY U i ....c.vvveereeeceeeeeesesee e 53
Bang 3.19. Su thay d6i thang do mirc d6 co co, ddu hiéu bam chuéng, té bi
trUGC VA SAU 14 NQAY ..ottt 54
Bang 3.20. Su thay d6i thang do mirc 46 co co, dau hiéu bam chuéng, té bi
trUGC VA SAU 21 NQAY ..ottt 55

Bang 3.21. Sy cai thién vé cac hoat dong chirc nang sinh hoat hang ngay sau 7

NEAY GIBU M 1.vovvvveveeeseseteeteeteeee ettt st 56
Bang 3.22. Sy cai thién vé cac hoat dong chirc ning sinh hoat hang ngay sau
14 DAY QU T cvvvvoveveceeeeeeceesev ettt 56
Bang 3.23. Sy cai thién vé cac hoat dong chirc nang sinh hoat hang ngay sau
21 NEAY GHBU T oottt 57
Bang 3.24. Su cai thién vé cac triéu ching YHCT sau 21 ngay didu tri........ 57
Bang 3.25. K&t qua dilU tri CRUNG ......c.cveeieeeeeeeeeee e 58

Bang 3.26. Tac dung khdng mong mudn bai tap Williams ...........cccceveeeee.. 59



DANH MUC SO PO

So dd 2.1. So dd quy trinh nghién cau...........

DANH MUC BIEU PO

Biéu d6 3.1 Két qua cai thién triéu chimg dau



DANH MUC HINH VE

Hinh 1.1. Dam rdi than Kinh that TUng ...........ccoovveveeeieeeeeeeeeee e 4
Hinh 1.2. Pudng di va chi phdi cam giac cua than kinh héng to ..................... 5
Hinh 1.3. Bong tac 1 cta bai tap Williams .........ccccovvvevviiecee e 24
Hinh 1.4. Dong tac 2 cta bai tap Williams ..o 24
Hinh 1.5. Bong tac 3 cta bai tap Williams ..........cccovvevevvciiieeeceeccee 25
Hinh 1.6. Bong tac 4 cta bai tap Williams ..o, 25
Hinh 1.7. Bong tac 5 cta bai tap Williams .........ccccovveeveieceee e 26

Hinh 1.8. Bong tac 6 cua bai tap Williams ...........cccoovevviveie e, 26



PAT VAN PE

Pau day than kinh hdng to (TKHT) 1a mot bénh rat pho bién cé thé gap
& moi lra tudi, gisi tinh, nghé nghiép khac nhau. Bénh biéu hién béi cam giac
dau doc theo dudng di cua than kinh hong to va 14 nguyén nhan chinh gay nén
tinh trang nghi viéc hoic phai di diéu tri & nhitng lra tudi lao dong. Bénh
thuong kéo dai, hay tai phat gay anh hudng nhiéu toi chat lugng cudc song,
sinh hoat va ning suat lam viéc cia nguoi bénh va 1a ganh nang kinh té, tam
ly rat Ion.

Theo Toufexic A, tai My, cé khoang 2 triéu nguoi phai nghi viéc,
chiém 1% dan s6 & do tudi lao dong bi tan tat hoan toan hoic vinh vién do
dau than kinh héng to [1]. Nam 2014 c6 t6i 13,1% bénh nhan mac bénh dau
than kinh hong to [2]. Tai Viét Nam, mot s6 két qua nghién ctiu cho thay bénh
dau than kinh hong to chiém 2% dan so, con s6 nay ¢ nhitng nguoi trén 60
tudi 1a 17%, dong thoi day ciing chinh 1a mét trong nhiing 15 bénh co xwong
khép hay gap nhat [3].

Ngay nay, di c6 nhiéu nghién ctu vé nhitng phuong phap diéu tri dau
day than kinh héng to bang ca y hoc hién dai (YHHD) va ca y hoc ¢b truyén
(YHCT). Doi voi YHHD thuong sir dung mot hay nhiéu phuong phap trong
d6 noi khoa bao ton két hop véi cac phwong phéap vat ly trj liéu 1a cha yéu.
Tuy nhién, mdi phuong phap déu c6 nhiing wu va nhuge diém riéng nhu sir
dung nhitng thudc chdng viém giam dau non - steroid kéo dai s& dé& gay
nhiing tac dung phu khéng mong mudn nhu loét da day ta trang....

Theo Ii luan ctia YHCT, dau day than kinh hdng to thuoc pham vi
ching “Yéu cudc thdng”, “Toa cbt phong” vaéi nguy@n nhan do phong han
thap hay gap nhat. Diéu tri bang cac phuong phap dung thuéc va khéng ding
thudc noi bat 1a cham ctu két hop xoa bop bam huyét. Pay 1a phuong phap

pho bién va duoc &p dung nhiéu mang lai hiéu qua cao cho ngudi bénh.



Hién nay, viéc tim ra mot phuong phap diéu tri hitu ich, giai quyét
dugc tinh trang bénh cho bénh nhan thi viéc két hop cac phuong phap khong
ding thuéc cia YHCT véi phuc hdi chic ning, dic biét 1a cac bai tap
Williams, MC Gill, MC Kenzie trong diéu tri dau day than kinh héng to ngay
cang duoc &p dung. Qua thyc tién cho thay, bai tap Williams 1a phuwong phap
don gian, dé thuc hién, bénh nhan c6 thé tu tap ¢ nha. Cung véi do két hop
dién cham, xoa bop bam huyét ¢ tac dung gidn co, ting stc manh co cho
viing thit lung gilp giam dau, phuc hdi tim van dong cot song that lung va duy
phong tai phat. Do d6, nghién ctu dé tai: “Panh gia hiéu qua diéu tri dau
day than kinh héng to do phong han thap bang dién cham, xoa bop bam
huyét két hop bai tap Williams” duoc tién hanh véi hai muyc tiéu:

1. Pdnh gid hiéu qud diéu tri dau ddy than kinh hdng to do phong han
thdp bdang dién cham, xoa bop bam huyét két hop bai tap Williams.

2. Theo d6i mét sé tac dung khdng mong muén cua phuwong phdp can

thiep.



Chuong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Téng quan vé dau day than kinh hdng to theo Y hoc hién dai
1.1.1. Khai ni¢m

Pau day than kinh hong to 1a mot bénh biéu hién dau chu yéu ré than
kinh that lung V va cing I, voi dic tinh: lan theo duong di ctia day than kinh
hong to (tuy theo ré bi dau) [4], [5], [6], [7].
1.1.2. Gidgi phdu day than kinh héng to

Day than kinh hdng to 12 mot day than kinh to va dai nhat trong co thé,
n6 duoc tao thanh béi dam réi that lung cing gdm ré that lung L4-L5 va S1-
S2-S3. Sau khi cac ré hop lai thanh day than kinh hong to dé di ra ngoai ong
séng, phai di qua mot khe hep goi 13 khe gian dét-dia dém- day chang. Khe
nay c6 cau tao phia trudc la than dot séng, dia dém, phia bén la cuéng gigi
han bai 15 lién hop, phia sau 1a day chang. Céc thanh phan trén bj ton thuong
déu cd thé gay dau than kinh hdng to do chén ép hoic day dinh. Ra khoi éng
xuong sdng, day than kinh hong to di phia truéc khép cling chau, sau d6 chui
qua 16 mé hong to di ra phia sau mong, nam giira hai 16p co méng. O méng,
day than kinh hdng to nam giira u ngdi va mau chuyén 16n xuong dui. Tiép d6
day than kinh hong to di doc theo mit sau dui xuéng giita nép khoeo. Dén
dinh trdm kheo thi chia 1am 2 nhanh 1a nhanh than kinh hdng kheo trong (than
kinh chay) va nhéanh than kinh hong kheo ngoai (than kinh mac chung). Day
hong khoeo trong chira céc soi thudc ré S1, di téi mat ca trong, chui xudng
gan ban chan va két thic & ngon chan Gt. Day hdng khoeo ngoai chira cac soi

thuoc ré L5, di xuéng mu chan va két thic ¢ ngdn chan céi [8].
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Hinh 1.1. Pam ri than kinh thit lung

Than kinh héng to chi phéi van dong cac co méng, co & phan sau cua
dui, co cang chan va cac co ¢ ban chan. R& L5 (nhanh hong khoeo ngoai) chi
phdi van dong cac co ¢ cang chan trudc ngoai, thuc hién cic dong tac nhu
gap ban chan, dudi cac ngén chan, di trén got chan va chi phdi cam giac mot
phan mat sau dui, mat truéc ngoai cang chan, ngén chan céi va cac ngon lan
can. R S1 (nhanh hdng khoeo trong) chi phéi van dong cac co cang chan sau,
thuc hién cac dong tac nhu dudi ban chan, gap cac ngon chan, di trén dau cac
ngon chan va chi phdi cam giac mat sau dui, mat sau cang chan, by ngoai ban

chan va 2/3 gan chan [9].



Thirn kinh bl
duil sau
(51,2, 3)

& ngdi irn

Cac thin kinh bl méng dudi

m kinh ngSi (L4, §, 51, 2, 3)
Cac mhanh day chilu

Phin thiin kinh chay Phén mhin kinh méc chung cia

clia thin kinh ngdi théin kinh ngdi
Bdu ddi (dd ed'n By ngdn X
oo mhi déu d0i cor nhi diu dai Chl il olion gie o

Cer khéep I [(elng dugre

chi phdi mat phdn bdi Béu déi

théin kinh bit) (dd cdn) oo nhi
adu ddi
Co ban gin
Thin kinh mic
Cor béin mang chung
Tham kinh chiy héinh
Khirp Thén kinh
Mhanh khdap bi d0i sau
ndin kenh b
Co gan chén bdp chin npoai
Thiln kinh bi
bip chin trong
A | ndi mée ~
" [ Thiln kinh mac
Cor bung chin | chung qua
théin kinh bi
Thén kinh béip chén pip chin ngodi
Thén kink bi

biip chin wong

i :;;I“n lanh g Thén kinh

mag ndng

Théin kinh chay Thin kinkh
) bdp chiin

Bkomhiii AC _nn&nn ot Than kinh

ot frong Figodi ehay qua
cAc nhanh

y L génrong

fn kinks bi

Chic thiin kinh gan chdn

wang va mgodi mu chéin ngodi

Hinh 1.2. Pwong di va chi phdi cam giac cia than kinh hong to

1.1.3. Nguyén nhéan

1.1.3.1. Thodi hoa cét song thdt lung

Thoai hda cot séng that lung 1a bénh man tinh tién trién tir tir ting dan,

gay cho bénh nhan cam giac dau, han ché van dong, bién dang CSTL va

khdng c6 biéu hién viém. Ton thuong co ban trong thodi hda cot séng 1a tinh

trang 140 hoa cua mo sun, gay tén thuong sun khdp va dia dém cot song, thay



d6i & phan xwong dudi sun va moc gai xuong. Bénh thuong xuat hién &
nhitng ngudi cao tudi hoic ¢ cong viéc gay tinh trang chiu ap luc qué tai kéo
dai cua cot séng [10].

Trong thodi hda CSTL, c6 thé gap thoai hoa ¢ than ddt séng, gay hep 16
ghép (do moc gai xuong, phi dai mom khap, hep dia dém), truot than dét (do
mom khop thoéi hda nang, day chang long 1éo) va hep dng séng; thoai hoa
xuong sun d6t sdng va thoai hoa dia dém [10].
1.1.3.2. Thoat vi dia dém cét seng that lung

Pay 1a nguyén nhan hay gap nhat chiém 60% dén 90% cac truong hop.
Thoét vi dia dém CSTL gay chén ép truc tiép Ién ré than kinh, gay kich thich
co hoc va kém theo roi loan cam giac theo ving da ma ré than kinh d6 chi
phdi. C4c soi van dong cua ré than kinh ciing bi chén ép gay teo va yéu cac co
ma n6 chi phdi [5].
1.1.3.3. Cac nguyén nhan khéac

- Dj dang bam sinh cua cot song that lung: Cung héa that lung 5, thét
lung hoa cung 1, gai d6i d6t séng that lung 5 hoic cung 1, hep dng sdng that
lung.

- Bénh ly méc phai cua cot song that lung nhu: Truot d6t séng L5 ra
trude, ung thu dot song tién phét hoic di can, lao dot song, chan thuong d6t
séng, viém dot séng do tu cau, lién cau, viéem cot séng dinh khap.

- Bénh rdi loan chuyén hoa: Dai thao duong viém than kinh ngoai vi

- U tay va mang tay chén ép vao ré than kinh héng.

- Viém mang nhén tay khu trd, abces ngoai mang ciing ving thit lung

- Viém than kinh do lanh

- Bénh nghé nghiép: Lai xe, thog may, khuan vac [4], [7], [11].



1.1.4. Tri¢u chang
1.1.4.1. Triéu chung lam sang

Qua nhiéu nghién cau cho thay rang dau ddy than kinh hong to déu thé
hién qua 2 hoi chang: Hoi chitng cot séng va Hoi ching ré than kinh.

e Héi chirng cét séng [5], [11]. [12]

- Pau cot séng thit lung: dau co thé khoi dau cip tinh hodc ban cap roi

tién trién thanh man tinh. Pau lan theo khu vuc ré than kinh that lung - cing
chi phéi.

- Cot song that lung bién dang hodc mat duang cong sinh Iy (gu, veo hay
udn qua muc) do ton thuong tai cot sdng hodc do phan (ng co cang cac khoi
co can song (hay gap trong thoét vi dia dém).

- Co cung co canh séng: Bénh nhan dung thang, quan st tir phia sau
xem khéi co canh séng hai bén c6 can dbi khong, sau d6 nin xem truong luc
hai khéi co d6 c6 déu nhau khong, trudng hop ting truong lyc co thi néi 13 ¢6
co cing co canh soNg.

-Piém dau cot song: An hoic gd trén cac mom gai sau ddt sdng cua
bénh nhan phat hién dugc diém dau. Truong hop ton thuong ré than kinh
thuong c6 diém dau ¢ cot séng tuong Gng.

- Biém dau canh séng that lung (cach duong lién mom gai khoang 2cm).

- Bt thuong cac dong tac cua cot sbng 1am han ché van dong do ton
thuong cac cau tric nhay cam dau va do phan tmg co cing cac khdi co canh
séng. Van dong cot song giam dugc thay rd khi 1am nghiém phép tay — dat va
khoang Schober.

e Hai chirng ré than kinh [5], [11], [12]

+ Ton thuwong cdc ré va day than kinh: mot sé cac nghiém phéap phat

hién:



- Nghiém phap Laségue (cang ré than kinh hdng L5 — S1): bénh nhan &
tu thé dui va cang chan dudi thiang. Nang got chan bénh nhan Ién khoi mat
giwdng, binh thuong c6 thé nang 1én dén 90° so véi mat giwong. Khi dau than
kinh hong to kém dau cac ré L5 hoic S1, chi nang dén mot goc nao d6 (vi du
309, 40°...) s& gay dau. Goc cang nho mic do dau cang nang.

- Nghiém phap Bonnet: Bénh nhan nam ngira, gap cang chan vao dui,
vira 4n dui vao bung vira xoay vao trong. Bénh nhan thdy dau & méng va mat
sau dui do day hong bi cang la Bonnet (+).

- Nghiém phép Neri: Bénh nhan ngoi trén givong hai chan dudi thing,
chi xudng, hai ngdn tay tré so vao hai ngon chan, bénh nhan cam thay dau &
lung, méng phai gap goi lai méi so dugc ngén chan (Neri duong tinh ).

- Dau hiéu Bam chuéng: khi 4n diém dau canh cot song thit lung (cach
cot séng khoang 2 cm) xuét hién dau lan theo ré than kinh twong ung.

- Dau hiéu Valleix: ding ngén tay 4n vao cac diém trén duong di ctua day
than kinh toa, xuat hién dau tai chd an va lan theo duong di cua ré than kinh
chi phéi. Gom cac diém dau: diém giira u ngodi - mau chuyén 16n, gitra nép lan
moéng, giira mit sau dui, gitra nép khoeo, giita cung co dép & cang chan (Chi
can mot diém dau 1a c6 thé chan doan xéac dinh).

+ Roi logn cam giac:

-T6n thuong ré L5: Giam cam giac mat ngoai dui, mit truéc ngoai cang
chan, mu chan, ngén chan (con goi 1a dau than kinh hong to kiéu L5)

- Ton thuong S1: Giam cam gi4c mat sau dui, mat sau cang chan, bo
ngoai ban chan (con goi 1a dau than kinh héng to kiéu S1)

+ Roi logn védn déng:

- Bénh nhan khong dimg dugc bing got néu yéu cac ngén co cang chan
trudc — ngodi (ton thuong ré L5) hodc khong dung bang miii chan duoc khi

yéu cac co cang chan sau (tén thuwong ré S) hoic yéu ciac nhém co ving



mong, cac co dang, khép dui, co ti dau dui, nhém co céng chan trudc va sau,
nang cd thé gay teo co.

+ Roi logn phadn xa:

- Biéu hién bang giam hay mat phan xa gan gdi hoic g6t tuy theo ré bj
ton thuong. Mat hay giam phan xa hau mén sinh duc thudng gap trong ton
thuong céc ré than kinh thudc dam rdi cung (S2 - S4).

+ Roi logn than kinh tu chui: ¢6 thé gap nhitng bat thudng vé phan xa van
mach, nhiét 6 da, phan xa bai tiét md hdi, phan xa dung 16ng, dinh dudng, ...
gap trong ton thuong day than kinh hong (do cac soi thuc vat chu yéu di kém
véi cac day than kinh).
1.1.4.2. Triéu ching can lam sang

e Chup X-quang cét séng lung [13]

Déi véi X-quang cot séng chup trén hai tir thé thang va nghiéng cho thay
cac hinh anh:

+ Gai xuong ¢ than dot sbng, mat khop dét song, 16 gian dbt song.

+ Hep khoang gian dét séng (hep khong dong déu, bd khong déu, biéu

hién bang chiéu cao caa dia dém giam, hep nhung khong dinh khaop).

+ Pic xuong dudi sun va mat dudng cong sinh 1y cot séng thit lung.

e Chup bao ré than kinh

C6 gia tri chan doan xac dinh hoi chiing that lung hong do thoat vi dia
dém (hinh khuyét 16m bao ré, cit cut ré).

e Chup cong hudng tir (MRI) va cit 16p vi tinh

Phat hién duoc tat ca ton thuong vé cot sdng

e Dién co dd

- Gilp cho chan doan dinh khu ton thuong va tinh trang mot sé co do
day than kinh héng to chi phéi [14].
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1.1.5. Chén dodn
Dua vao lam sang va can lam sang:

e Triéu chirng 1am sang

- Pau: Pau doc theo dudng di cua day than kinh héng to (tir that lung lan
xuéng mong, mat sau ngoai dui, cang chan va ban chan tiy theo ré than kinh
bi chéen ép) [15].

- Triéu ching cot séng: Co co canh séng, c6 diém dau cot sdng, co
khoang Schober giam.

- Triéu chung ré than kinh (r& L5, S1): nghiém phéap Lasegue (+), dau
hiéu bam chudng (+), hé théng diém Valleix (+) kém cam giac té bi.

e Triéu chirng can lam sang

- X-quang CSTL thang nghiéng: C6 hinh anh thoai hoa cot séng that
lung, that lung hoa cing 1 hoac cuing hoa that lung 5
1.1.5.1. Chdn dodn dinh khu

Bang 1.1. Chan doan dinh khu than kinh dau than kinh héng to

Ré& than kinh

Triéu chang

L5 S1

Giam hoic mat cam giac | Giam hoic mat cam giac

Cam giac o o o
phia ngon cai phia ngoén chan ut
Phan xa gan got binh Phan xa gan got giam
Phan xa gan xuong .
thuong hoac mat

R4i loan van dong khic | Khong di dugc bang got | Khong dung duoc bang

chi chan mui chan

Nhom co cang chan )
_ Cang chan sau, co gan
Teo co trudc ngoai, co ban mu A
X chan
chan




11

1.1.6. Piéu tri dau than kinh hong to
1.1.6.1. Piéu trj ngi khoa

- DUng thudc ngi khoa:

+ Thudc giam dau chéng viém Non - Steroid: dung duong uéng hoic
duong tiém, lidu lugng phu thudc tirng bénh nhan, can chl y theo ddi tac dung
phu cua thubc. Hoac phdi hop Paracetamol 1-3 gam/ngdy chia 2-4 lan.
Truong hop dau nhiéu, chi dinh paracetamol két hop voi opiad nhe nhu
Codein hoic Tramadol 2-4 vién/ngay, hoac thudc khang viém khong steroid

Trong trudng hop dau nhiéu c6 thé can phai dung dén cac ché pham
thudc phién nhu morphin (rat hiém khi dugc chi dinh).

+ Thudc gidn co: 1am gidn co, gia ting tuan hoan, giam dau. Thudc chi
yéu tac dung vao khdi co canh song.

+ Vitamin nhém B: Vitamin nhém B liéu cao c6 tac dung giam dau,
chéng viém, chéng thoai hoa than kinh (Vitamin B1, Vitamin B12).

+ Phong bé tai chd: tiém Novocain 2%, Lidocain 3% hoac Corticoid vao
cac diém dau canh sdng.

- Cdc phuong phap vat ly tri lieu:

+ Phuong phap nhiét tri liéu: duoc chi dinh sau giai doan cip, c6 tac
dung gidn co, gia tang tuan hoan do gidn mach, 1am tang chuyén hda va dinh
dudng tai chd, c6 tac dung giam dau. Thuong dung Paraffin, hong ngoai, tdi
nudc nong.

+ Phuong phap dong cao tan tri liéu (sir dung s6ng ngan): do niang lugng
dién khi vao co thé chuyén thanh niang luong nhiét va gay ra tac dung sinh
hoc tai t6 chirc 1am gidn co, gidn mach, ting chuyén hoa, ting nhu cau oxy do
tang hoat tinh mao mach lam giam dau, tang dan truyén than kinh co.

+ Phuong phap dong dién xung: ting cudng chuyén hoa, chdng dau, kich
thich than kinh co.
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+ Phuong phap dong dién phan: diung dong mét chiéu Galvanic dua
thudc vao ving diéu tri, c6 tdc dung giam dau. Dién phan dan thudc la
phuong phéap dua thude vao co thé bang dong dién mét chiéu.

+ Phuong phéap kéo gidn cot sbng that lung: dudi tac dung luc kéo co
hoc vao ving cot séng 1am rong khoang gian dbt, giam ap luc 1én khoang gian
dé6t, giam &p luc noi dia dém tao diéu kién cho nhan nhay dich chuyén vé vi
tri can bang dong, cac vong soi tro lai vi tri cii, giai phong dugc cac ré than
kinh va mach mau bi de ép.

- Cac bai tap phuc héi chite ning cho cét song thdt lung:

Trong diéu tri dau day than kinh hdng to, cac bai tap cot sdng dong vai
tro quan trong, nd khdng chi dat duwoc muc dich giam dau, phuc hoi tim van
dong CSTL ma con cé tac dung phong ngtra tai phét, cac bai tap CSTL nham
muc dich lam khoe co va phuc hdi tim van dong binh thuong cia CSTL. Sir
dung 6 dong tac van dong CSTL cua bai tap Williams dé sira lai tu thé khung
chau, 14p lai can bang sinh co hoc, nhd d6 giam dau va phuc héi lai tim van
dong CSTL.
1.1.6.2. Piéu tri ngoai khoa

Chi dinh diéu tri ngoai khoa trong céac truong hop:

- Hoi ching duoi ngua.

- Thiéu s6t than kinh nang: yéu va teo co nhiéu

- biéu tri bao ton tich cuc trong 6 tuan khong da.

- Thodt vi dia dém tai phéat nhiéu lan khong dap tng voi diéu tri bao ton
nta.

1.2. Tong quan vé dau day than kinh hdng to theo Y hoc cé truyén
1.2.1. B¢énh danh
Pau day than kinh héng to duoc md ta trong pham vi Ching ty cua

YHCT vai nhiéu bénh danh khac nhau tuy thudc vao vi tri hoic nguyén nhan
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gay bénh: Toa cdt phong, Yéu cudc thong (dau lung - chan), Yéu thodi thong
(dau lung - dui), Yéu cudc dong théng (dau lung - chan vao mua dong), Toa
dién phong (dau than kinh héng do phong ta) [16], [17], [18].

1.2.2. Bénh nguyén va co ché bénh sinh

Theo YHCT cho ring “théng téc bdt théng, théng tic bt thong” nghia
1a khi khi huyét van hanh trong kinh lac duoc thdng sudt thi khong dau, con
khi khi huyét van hanh trong kinh lac bi bé tic thi gay dau, tic chd nao sé dau
chd do [14].

Hoang dé noi kinh di thé hién quan niém thién nhan hop nhat cua
YHCT, bao gém 2 yéu té noi thuong va ngoai nhan khong nging anh huéng
dén nhau. Chung Ty hinh thanh do ngoai ta (phong, han, thap nhiét) nhan co
hoi chinh khi co thé suy yéu, vé khi khéng viing vang, tau 1y so hd, xam nhap
vao co thé 1am kinh lac bi bé tic (chu yéu 1a kinh Bém, Bang quang), hoic do
huyét - khi tré ¢ hai kinh trén 1am cho kinh lac bi bé tic, khi huyét khong
thong gay dau. Bénh kéo dai lau ngay lam anh hudng tdi tang Can, Than. Nhu
sach kim quy yéu lugc viét: “Tang pha kinh lac vén bj tich nhiét, lai bi ta khi
phong han thap an nau, nhiét bi han uat, khi khong luu thong, lau ngay han
uit ciing hoa nhiét thi lai cang dau nhirc am i khé chiu” [20]

YHCT c6 cac nguyén nhan sau:
1.2.2.1. Ngoai nhan

Ngoai nhan chu yéu I1a do phong han thap gay ra chang Ty: “Phong han
thap 3 thir khi két hop gay ra chang Ty (T Van, chuong Ty luan). Ngoai ra
con do lyc khi bat thuong tré thanh luc dam gay bénh: “Thoi tiét thay ddi, &
noi 4m thap lam cho nguoi nang né, dau nhic cac khop” (T6 Van, chuong
Ban bénh luan) [20], [21]. Sach Néi kinh T Van cho rang: “Bénh do ta khi
phong, han, thap cing dén hop thanh goi 1a bénh Ty.
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1.2.2.2. Ngi nhan

Nguyén nhan gay bénh cua ching Ty thuong gap do 7 loai tinh chi (hi,
no, wu, tu, bi, khang, kinh) xuét hién dot ngot, manh mé hoic tac dong lau dai
lam cho vé khi dinh huyét khong diéu hod. Trong T6 Van, chuong Ty luan c6
viét: “Veé khi dinh huyét nghich thi gay bénh khi thuan thi khoi bénh” [20].
Tinh chi thay d6i that thuong 1am cho bénh tinh nang thém hoic dién bién
nhanh, dan dén réi loan chiic ning ctia cac tang, nhat I hai tang Can va Than.
Néu than hu khong sinh duoc tiy, xuong mat sy 6n dudng cd thé sinh ra
chung C6t ty: nguoi lanh, sudi am ciing khong néng 1én duoc, khép xuong co
ctng lai. Tué Tinh viét: “Pau lung 1a bénh & than”. Can 1a tang c6 céng ning
tang huyét, cha can va cé quan hé biéu Iy vai Bom. Néu can huyét hu thi can
yéu s& gay chung té bai, chan tay run, co quip... Su réi loan chirc ning cua
hai tang ndy gay anh huong dén hai duong kinh biéu Iy 14 Bang quang va
baom, 1am khi huyét, kinh khi bi tro tré doc dudng di ctia kinh nay ma giy dau
va han ché van dong (Puong tuan hanh cua hai kinh Bang quang va kinh
DPom tring voi duong di cua day than kinh hdng to trén 1am sang) [17], [22].
1.2.2.3. Bdt ngi ngogi nhan

Theo YHCT, chang Ty hay gap ¢ nhimg ngudi lam viéc hodc séng ¢
noi ¢6 thoi tiét khi hau lanh am. Sach T Van cho rang ngoai nguyén nhan
ngoai nhan va ndi nhan thi am thuc, lao dong, théi quen sinh hoat khong diéu
do ciling la nguyén nhan gay ra ching Ty [20].

Ngoai ra dam troc, & huyét ciing 1a nguy@n nhan gay ra chang Ty, do
an udng khong diéu hod, ty vi that van, tich tré thap, thip sinh dam hoic bi
chan thuong, dan dén @ huyét, dam @ gy tic trg khi huyét, co nhuc, can mach
khong dugc nhu dudng, cong nang phong vé kém, phong han ta thtra co xam
nhap sinh ra chung Ty [21].
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1.2.3. Cac thé 1am sang, chdn dodn va diéu tri
1.2.3.1.  Thé phong han thdp

Thudng gap trong nhimg truong hop dau than kinh toa do lanh. Y hoc ¢6
truyén goi 1a Han ty hay Théng ty [16].

- Triéu chieng: Pau sau khi nhiém lanh, dau tir that lung hoac tir méng
lan xudng chan, di lai kho khan, dau ting khi lanh, chudm am dé chiu, thudng
c6 diém dau khu tra, chua c6 teo co. So gid, so lanh, tay chan lanh, chan bén
bi bénh lanh hon chan lanh, tiéu tién trong, dai tién binh thuong, réu ludi
trang mong, mach phi hoic phu khan [23].

- Chén doan: +Bat cuong: Biéu thuc han.

+ Kinh lac: Kinh bang quang va/hoic Kinh dom.
+ Nguyén nhan: Ngoai nhan (Phong han).
-Phap diéu tri: Khu phong, tan han, thdng kinh lac

-Phuong diéu tri: Phong phong thang gia giam

1.2.3.2. Thé phong han thap két hop can thédn huw
Thudng gap trong nhitng truong hop dau than kinh toa do thoai hoa cot
séng gay chén ép.

-Triéu ching: Pau ving that lung lan xudng chan theo dudng di cua

day than kinh hong: Pau c6 cam giac té bi, nang né, teo co, bénh kéo dai, dé
tai phat. Thuong kém theo triéu ching toan than: An kém, ngu it, tiéu tién
trong, chat ludi nhat béu, réu ludi tring diy va nhét, mach nhu hodn hoic
tram nhuoc [23].
- Chin dodn: + Bat cuong: Biéu Iy twong kiém, hu trung hiép thuec,
thién han.

+ Tang phii: Can than hu (Ty hu néu c6 teo co).

+ Kinh lac: Kinh bang quang va/hoac Kinh dom.

+ Nguyén nhan: Ngoai nhan va Bat noi ngoai nhan.
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-Phap diéu tri: Khu phong tan han trir thap, hoat huyét, b can than,

kién ty néu c6 teo co.
- Phwong diéu tri: Doc hoat ky sinh thang gia giam.
1.2.3.3. Thé thdp nhiét

Thudng gap trong nhitng trudng hop dau than kinh toa do viém nhiém.

- Triéu ching: Pau vung thit lung lan xubng méng, chan doc theo

duong di cua day than kinh hong to, dau c6 cam nong rat nhu kim cham.
Chéan dau néng hon chan bén lanh, chat ludi hong hoic do, réu ludi vang.
Mach hoat sac [16], [23].
- Chén doan: + Bat cuong: Biéu thuc nhiét.
+ Kinh lac: Kinh bang quang va/hoac Kinh dém.
+ Nguyén nhan: Ngoai nhan (thap nhiét).
- Phap diéu tri : Thanh nhiét trir thap, hanh khi hoat huyét.
- Phwong diéu tri : Bach ho qué chi thang gia giam
1.2.2.4. Thé huyét i
Thudng gap trong nhitng trudng hop dau than kinh toa do chan thuong .

- Triéu chitng: Pau dot ngot, dir doi tai mot diém, dau lan xudng chan,

han ché van dong nhiéu, chét ludi tim, c6 diém & huyét. Mach sép [16].

- Chén doan: + Bat cuong: Biéu thuc.

+ Kinh lac: Kinh bang quang va/hoéc Kinh dom.
+ Nguy@n nhan: Bat noi ngoai nhan (huyét ).

- Phap diéu tri: Hoat huyét khir @, thong kinh hoat lac.

- Phwong diéu tri: TG vat dao hdng gia vi
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1.3. Téng quan vé cac phwong phap can thiép 1am sang
1.3.1. Tong quan vé phuwong phdp dign cham
1.3.1.1. Dinh nghia

Kich thich dién Ién huyét 1a phuong phap cho tac dong mot dong dién
nhat dinh I&n cac huyét dé phong bénh va chira bénh. Dong dién duoc tac
dong 1én huyét qua cac kim cham (dién cham) hoac qua dién cuc nho dat 1én
da vuing huyét (tic diéu tri dién theo huyét) [24].
1.3.1.2. Co ché tac dung

- Co ché tac dung cua dién cham theo Y hoc hién dai

- Phan ing tai chd: Bién cham 14 mot kich thich gay ra mot cung phan xa
méi. Nén dién cham c6 cuong d6 kich thich di manh sé& tc ché ¢ hung phan
do ton thuong bénh ly gay ra, tién tai lam mat hoac pha va cung phan xa bénh
Iy nhu lam giam con dau, giai phong su co co. Ngoai ra, nhitng phan xa dot
truc cua hé than kinh thuc vat 1am anh huong dén sy van mach, nhiét, su tap
trung bach cau lam thay doi tinh chat cua ton thuong lam giam sung huyét,
bst ndng, giam dau. Phan ung tai chd c6 y nghia thyc tién 1am sang kha lon 1a
co so cia phuong phap diéu tri tai chd hay xung quanh noi c6 thuong ton,
YHCT goi la théng diém, A thi huyét hay Thién &ng huyét [25].

- Phan ing tiét doan: Khi noi tang c6 ton thuong bénh ly thi ¢6 nhiing thay
d6i cam giac ving da & cling mét tiét doan véi nd, nguoc lai nhitng kich thich
& ving da caa mot tiét doan nao d6 s& anh hudng dén ndi tang cling trén mot
tiét doan d6. Viéc sir dung cac huyét & mot ving da dé chixa bénh cua cac noi
tang clng tiét doan vai ving ndy s& gay ra mot phan tng tiét doan, gay ra cac
lubng xung dong than kinh theo céc soi than kinh thuc vat dén cic co quan
noi tang twong ung lam diéu hda moi chirc nang sinh 1y nhu: bai tiét, dinh
duong,...[25].
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- Phan @ng toan than: Bat ky mot kich thich nao ddi véi co thé cling déu
lién quan dén hoat dong cua vo ndo, nghia 1a c6 phan tng toan than. Phan tng
toan than 1a tac dung dbi véi hé than kinh trung wong, thong qua hé nay 1a hé
than kinh thuc vat ma anh hudng dén cic co quan ndi tang va moi to chuc cua
co thé. Sau khi cham ting nguén xung dong than kinh khdng nging duoc dan
truyén vao tay séng tir d6 dan truyén qua b6 tay I&n hanh ndo, vo ndo lam cho
co that van gidn dé nudce tiéu qua niéu dao ra ngoai [25].

- Co ché tac dung cua dién cham theo Y hoc ¢d truyén

- Piéu hoa Am duong: Bénh tat sinh ra 1a do sy mat can bang Am duong
gay ra bai cac tdc nhan bén ngoai (ta khi luc dam), hoic do thé trang suy
nhuoc, dé khang giam (chinh khi hu), hoic do bién doi vé tinh than (noi
nhan), hoic do BN #n udng, nghi ngoi khong diéu d9...[26], [27]. Nguyén tac
diéu tri 1a 1ap lai mi can bang am dwong. Cu thé trong chdm cttu, muén dudi
ta khi, nang cao chinh khi thi phai tuy thudc vao vi tri ndng sau, trang thai han
nhiét, hu thuc cia ngudi bénh dé van dung nhiét thi cham hay han thi ciru, hu
thi b6 hay thuc thi ta.

- Theo YHCT thi “bat théng tac thong” cho nén khi ta khi xam nhap vao
kinh lac khién cho khi huyét bi tic tro gdy dau, dién cham cd tac dung khai
thong kinh lac 1am cho khi huyét Iuu thong thi hét dau, nham diéu hoa khi
dua sy mat thang bang Aam dwong cua co thé tré lai trang thai thang bang.
1.3.1.3. Chi dinh va chéng chi dinh

- Chi dinh

Mot s6 bénh co ning va triéu ching caa mot sb bénh:

+ Chi yéu la nhiing bénh lién quan dén than kinh: dau dau, mat nga, dau
day than kinh ngoai bién, dau lung, dau day than kinh hong to, dau vai gay,
dau than kinh lién suon,...Cac ching liét: Liét nira nguoi, liét day than kinh sb

VII... Cac bénh Iy vé cac bo phan khac nhu ho hap, tiéu hoa, tiét niéu,... [28].
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- Chdng chi dinh

+ Khéng nén giir cac bénh cap ciru dé chira bang cham ciru don thuan

+ C4c cap ctu ngoai khoa hoic cac chuyén khoa khac can phai theo ddi va
diéu tri bang phau thuat

+ Co thé suy kiét, stc dé khang giam, thiéu mau, nguoi mac bénh tim,
trang thai tinh than khéng 6n dinh, dang say ruou, qua d6i hoic qué no.

+ Tranh cham nhiing ving huyét cé viém nhiém hoic 16 loét ngoai da

+ Khéng dugc cham vao céc vi tri nhu rén, dau va. Khong duoc cham sau
vao céc huyét: Phong phii, A mon, Liém tuyén, cac huyét viing bung, nguc

+ Phy nir dang c6 kinh hay c6 thai can thiét 1am mégi cham va khong céac
huyét: Hop céc, Chi am.

+ Mot s6 bénh vé mau: xuat huyét giam tiéu cau, roi loan dong mau

+ Tt ca nhitng con dau nghi do nguyén nhan ngoai khoa...[28], [29].
1.3.2. Tong quan vé phwong phdp xoa bép bam huyét
1.3.2.1. Dinh nghia

Xoa bop l1a mot phuong phap phong bénh va chita bénh dua trén ly luan
cua y hoc ¢ truyén. Pay la mot loai kich thich vat ly, truc tiép tac dong vao
da thit va cac co quan cam thu cia da va co, gay nén nhiing thay do6i vé than
kinh thé dich, noi tiét, tir 46 anh huong dén toan than. Bic diém caa no 1a chu
yéu ding ban tay, ngon tay dé tac dong Ién huyét, da, thit, gan, khép cua
ngudi bénh, nhim dat téi muc dich phong bénh va chita bénh. Uu diém cua
phuong phép 1a dé thyc hién, ¢ hiéu qua, c6 pham vi chira bénh rong, ¢ gia
tri phong bénh 16n [30].

Tai Viét Nam da c6 nhiéu danh y néi tiéng nhu Tué Tinh (thé ky XIV)
trong “Hong nghia giac tu y thu”, Hai Thuong Lan Ong — L& Hiu Tréc (thé
ky XVIIN) trong “Vé sinh yéu quyét” da dé cap dén bam huyét nhu mot y
thuat chira bénh. Bam huyét 1a mot tha thuat nam trong tap hop cac thu thuat
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x0a bdp, co tac dung kich thich manh vao huyét. Trong ki thuat bAm huyét,
ngoai viéc phai xac dinh chinh xac huyét, viéc st dung bam cho phi hop véi
tinh trang bénh va stc khoe ngudi bénh 1a hét sac quan trong. Bam huyét
cling nhu cham ctru, khi tac dong vao huyét 1a mot kich thich gay ra mot cung
phan xa mai, ¢6 tac dung &c ché va pha v cung phan xa bénh ly. La mot
phuong phap tac dong 1én huyét nhung khong xuyén da, khdng chay mau nén
chi dinh cua bam huyét rat rong rai, c6 thé thuc hién moi lGc moi noi khi
nguoi bénh can it xay ra tai bién va khong phu thudc vao phuong tién may
madc. Vi vay xoa bop bam huyét nay cang duoc 4p dung rong réi trong du
phong va diéu tri bénh, dic biét 1a ¢ tuyén co s6 [30], [32], [33].

1.3.2.2. Co ché tac dung

e Co ché tac dung cua xoa bop bam huyét theo Y hoc hién dai

- Pdi vai hé than kinh:

+ Xoa bop tac dong truc tiép 1én cac thy thé than kinh day dac o dudi
da tao ra cac phan xa than kinh dap Gng tir 46 gy nén tac dung diéu hoa qua
trinh hung phan hay ¢ ché than kinh trung wong, gy thu gian than kinh,
giam cing thang, ting kha ning tap trung, giam dau, gidn co, va diéu hoa
chirc nang noi tang [33].

+ R4t nhiéu tac gia cho ring xoa bop c6 anh huéng rat 16n ddi véi hé
than kinh thuc vat, nhat 1a dbi véi hé than kinh giao cam, qua d6 giy nén
nhiing thay ddi trong mét s6 hoat dong cua ndi tang va mach mau.

Vi du: Xoa bop giy, lung, vai c6 thé gy nén thay doi ¢ co quan do
than kinh thuc vat & ¢6 chi phéi va cac co quan do trung khu thuc vat cao cap
& chat xam ndo that 111 chi phdi, do d6 c6 thé dung dé chita bénh ¢ miii hong.

Xoa bop TL1, TL2, d& gay sung huyét & hd chau nho.

Xoa bop lung dudi, thit lung, xwong cung dé diéu tiét dinh dudng va

tuan hoan cac co quan trong hé chau 16n, nho va chi dudi.



21

Phat & C7 c6 thé gay phan Xa co tim (co lai) [31].

- Dbi va6i hé tuan hoa va chuyén hoa dudi da

+ Anh huong dén toan than: cac chét noi tiét duoc bai tiét ra khi xoa
bop da thAm vao méu va cd thé tang cuong hoat dong ciia mach méau va than
kinh & da. Mit khéc, thong qua phan xa than kinh, xoa bop c6 tac dong dén
toan co thé. Nhu vay, xoa bop di co tic dung ddi Vi toan than: ting cudng
hoat dong cua than kinh, nang cao qué trinh dinh dudng va ning luc hoat
déng cua co thé [33].

+ Anh huong cuc bd: xoa bop 1am cho hé hap cua da tét hon, mach mau
gidn c6 loi cho viéc tang dinh dudng & da, 1am cho da co gidn tt hon, da
bong dep, ¢6 tac dung tét ddi vai chic ning bao vé co thé cua da, mit khac
x0a bop co thé 1am nhiét d6 cua da tang 1én do mach tai chd va toan than gidn
[33].

- Poi vai gan, co, khop

+ Pbi v6i co: Co tac dung 1am ting nang luc 1am viéc, sac bén bi cua co
va phuc hdi stc khoe cho co nhanh hon khi khong xoa bép. Khi co lam viéc
qua cang, gay phi né co ctimg va dau, xoa bop c6 thé giai quyét tét cac ching
nay. N6 c6 kha ning chira teo co rat tot. Ngoai ra, nd co thé co tac dung ting
dinh dudng cho co [33].

+ Poi vai gan, khép: C6 kha nang tang tinh co gian, tinh hoat dong cua
gan, day ching, thuc day viéc tiét dich & khép va tuan hoan quanh khap [33].

- Ddi vé&i ho hip, tiéu hoi. qud trinh trao ddi chat

+ Khi xo0a bop, thé sau 18n, c6 thé do truc tiép kich thich vao thanh nguc
va phan xa than kinh gay nén, do d6 co tac gia dung dé chira cac bénh phé khi
thiing, hen phé quan, xo cing phdi dé nang cao chirc ning thé va ngan chan

Sur Suy sup cua chirc nang tho [33].
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+ C0 tac dung tang cuong nhu dong cua da day, cua rudt va cai thién
chtic ning tiéu hoa. Khi chirc ning tiét dich cua tiéu hda kém, ding kich thich
vira hoic nhe dé giam tiét dich [30].

+ Xoa bop lam ting luong nudc tiéu bai tiét ra, nhung khong thay ddi do
acid trong mau. Mot s tac gia cho rang, sau xoa bop 2-3 ngay, chit nito trong
nuéc tiéu ting 1én va kéo dai, do tac dung phan giai protid caa xoa bop gay
nén. Xoa bop toan than cé thé tang nhu cau vé dudng khi 10 - 15%, dong thoi
cling tang luong bai tiét thai khi [30].

e (o ché tac dung cua xoa bop bam huyét theo Y hoc ¢d truyén

- Theo YHCT, bénh ta qua huyét vao kinh lac mach, vao tang pha hoac
truc tiép tac dong vao sau ngay. Khi d6 s& dan dén dinh vé mat diéu hoa hoic
kinh lac bi bé tic, khi huyét @ tré hoic rdi loan chtrc ning cta tang phu ma
sinh ra bénh tat. Xoa bop bam huyét thong qua tac dong vao huyét va kinh lac
c6 thé dudi ngoai ta, diéu hoa dinh vé, théng dugc kinh mach, diéu hoa chic
nang tang phu 1ap lai can bang am duong [30], [34].

- Piéu tri bang xoa bop bam huyét, véi nhimg tac dong hop 1y truc tiép
vao huyét (bd hay ta) giup cho khi huyét duoc luu thong, chirc ning binh
thuong cua cac tang pha duoc phuc hdi, kha niang tu bao vé cua co thé dugc
nang cao, bénh ta s& hét [34].

1.3.3. Tong quan bai tdp Williams
1.3.3.1. Nguén gac

Cac bai tap Williams con duoc goi la bai tap ubn cong that lung
Williams hoic don gian 1a bai tap Williams. Chuong trinh duoc phét trién boi
Tién si Paul Williams. Ong d3 xuat ban chuwong trinh ndy vao nim 1937 cho
nhitng bénh nhan bi dau that lung man tinh. Theo quan sét 1am sang cua 6ng,
phan 16n bénh nhan bj dau thét lung bi thoai hoa dét séng thir phat sau bénh

dau day than kinh toa. CAc bai tap nay duoc phét trién ¢ bénh u xo thit lung
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qua muc, phim chup x-quang cho thdy giam khéng gian dia dém gitra cac
doan cot song that lung (L1-S1) va c6 céc triéu chitng man tinh. Muyc tiéu caa
viéc thuc hién cac bai tap nay 1a dé giam dau va mang lai su 6n dinh cho than
dudi bang cach tich cuc phét trién cac co "bung, co méng, va co gan kheo
cling nhu ..." kéo cing co gap hong va co lung dudi (sacrospinalis) mot cach
thu dong. Williams cho biét: "Céc bai tap dugc phac thao s& dat dugc su can
bang thich hop gitra co gdp va nhom co dudi cua tu thé co bap ... ” [35].

Cac bai tap udn déo cua Williams da 1a nén tang trong viéc kiém soat
chtmg dau that lung trong nhiéu nam dé diéu tri nhiéu loai van dé vé lung dic
biét dau day than kinh toa muc dich diéu tri va phong bénh.
1.3.3.2. Tac dung cua bai tap Williams

- Lam gidn nhoém co dudi lung va nhém co gip xuwong hong, dong thoi
lam tang sirc manh cua cac co bung va mong.

-Tao sy can bang phu hop gitra cac co tu thé gap va dudi [35], [36].
1.3.3.3. Chi dinh va chéng chi dinh

e Chi dinh

-Thoai hoa cot séng that lung

-C4c bénh ly cua co lién quan dén tu thé va do viing caa cot sdng

-Cong veo cot sdng do nguyén nhan bam sinh hoiac mac phai

-Han ché cot séng sau can thiép phau thuat

-Hbi chirng chén ép ré do thoat vi dia dém nhu dau than kinh toa

e Chdng chi dinh

-Nhiém tring cot séng, dbt séng nhu lao d6t song, ung thu cot séng...

-Chan thuong gy gly, mat viing cot sbng

-Thoét vi dia dém murc d6 nang, loang xwong murc do nang [36].



1.3.3.4. Cac dong tac cua bai tap Williams
Dong tac 1.
Bénh nhan nim ngura, hai gbi cong, ban chan dit dudi san, tir tir ngdi day

véi tay tdi ngon chan, dong tac nay lam manh co bung va kéo gidn co dudi
lung [36], [37].

P

Hinh 1.3. Pong tac 1 caa bai tap Williams

Dong tac 2:
Bénh nhan nam ngta, goi gap, hai tay dé trén bung, nang mdng Ién cao,
lung ty xudng san, gitt & tu thé nay 30 gidy, dong tac nay lam manh co bung

va co mong, déng thoi kéo gidn co gap hong [36], [37].

TN

Hinh 1.4. Pgng tac 2 cia bai tap Williams
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Dong tac 3:
Bénh nhan nam ngta, hai tay kéo ép hai géi 1&n sat nach, giir 30 giay, roi

nghi, dong tac nay nham kéo gian co dudi lung [36], [37].

Hinh 1.5. Pong tac 3 caa bai tap Williams

Dong tac 4:
Bénh nhan ngdi day va dudi hai gdi, vuon ngudi ra trudc, hai tay véi vé

phia ngon chan, dong tac nay kéo gidn co dudi lung [36], [37].

Hinh 1.6. Pong tac 4 caa bai tap Williams
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Dong tac 5:
Bénh nhan ngdi xém trén chan trudc, chan kia dudi vé phia sau, géi git
thang, tay cing bén chan trudc chong xudng san huéng vé phia trude, dong

tac nay kéo gian co gap hong [36], [37].

Hinh 1.7. Pong tac 5 caa bai tap Williams

Dong tac 6:
Bénh nhan dat hai chan 1én mat san cach nhau 30 cm, ban chan sat san
nha, ngdi X6m, cui dau vé phia trude, tay dé hudng vé trude va & gita hai goi,

dong tac nay kéo gian co dudi lung [36], [37].

Hinh 1.8. Pgng tac 6 cia bai tap Williams
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1.4. Tinh hinh nghién ciru diéu tri dau day than kinh hong to
1.4.1. Nghién ciru tai Viét Nam

Nam 2020, Ngo Thi Hong Nhung va cong sy danh gia tac dung cua
phuong phap dién cham, xoa bop bam huyét két hop véi bai tap Williams trén
bénh nhan dau that lung do thoai hoa cot song. Sau 15 ngay diéu trj hiéu qua
diéu tri chung caa 2 nhom duoc cai thién rd rét: Nném nghién ctu ¢ két qua
diéu tri tot 1a 90% cao hon nhém ching cd két qua diéu tri 60% tot. Su khac
biét ndy cd y nghia théng ké (p<0,05) [38].

Nim 2016, Nguyén Céng Ngéi va cong su nghién ciu hidu qua bai tap
dudi McKenzie két hop voi vat ly trj liéu trong diéu trj thoat vi dia dém tai
bénh vién Phuc héi chirc ning tinh Thira Thién Hué dat két qua diéu tri 84%
t6t [39].

Nam 2021, Nguyén Van Tuén, Tran Thi Oanh két qua diéu tri dau day
than kinh toa do thoat vi dia dém bang phuong phap dién cham két hop kéo
gidn cot sdng thit lung sau diéu tri trén 30 bénh nhan dau day than kinh toa
do thoat vi dia dém. Két qua: Sau 21 ngay diéu tri s6 bénh nhan dat két qua
t6t 12 80%, kha 1a 13,3%, trung binh 1a 6,7%, khoéng c6 bénh nhan nao két qua
xép loai kém [40].

Niam 2017, Nguyén Thi Luan va cong su phuong phap danh gia tac
dung cua dién truong cham két hop vai bai tip McKenzie diéu tri cho bénh
nhan dau thit lung do thoai hoa cot song sau 30 ngay ty 1é khong dau va dau
it chiém 100% [41].

Niam 2020, Huynh Huong Giang, Nguyén Thi Tan, Nguyén Vin Hung
nghién cau hiéu qua diéu tri dau than kinh toa do thoai hoa cot song bang dién
cham két hop xoa bop bam huyét va bai thuéc Doc hoat ky sinh thang. Két
qua tét & 15 bénh nhan chiém 34,9%, kha & 25 bénh nhan chiém 58,1%, trung
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binh 3 bénh nhan chiém 7%. Khong c6 su khac biét vé dap tng diéu tri giia
cac nhom tudi va giira nam va nix [42].
1.4.2. Nghién citu trén thé gigi

Nam 2010, Xiu-shui Cai, Wei-wei Meng, Xi-chen nghién ctru phuong
phap sir dung dién cham va bai tap thé duc diéu tri dau lung do thoai vi dia
dém dat ty 18 khoi 53,7%, ty 16 hidu qua 91% va ty 18 tai phéat 5% [43].

Nam 2010, Broetz, Burkard, Weller nghién ctru theo ddi trong thoi gian
5 ndm ¢ 50 bénh nhan TVDD CSTL c6 triéu chung diéu tri bang phuong
phap VLTL c6 tap van dong cot séng da cho két qua tot [44].

Nam 2015, Zongshi Qin va cong su tién hanh mot phan tich tong hop
trén 11 tht nghiém ngau nhién co6 dodi chung nham danh gia hiéu qua cua
cham ctru trong diéu tri dau than kinh toa. Két qua bao cao: 3 thir nghiém 1am
sang ngau nhién c6 ddi chitng chirng minh cham ciru ¢ hiéu qua hon NSAID
(n =160), 1 nghién ctiru két luan cham ciu phéi hop vai NSAID (ibuprofen) la
vuot troi hon so voi NSAID twong tu nham giam diém dau VAS & chan/ thit
lung. Vé danh gia chung cho tinh trang sau diéu tri, 6 nghién ctu cho két qua
cham ctru vuot troi hon han so véi thude (n=578) va 2 nghién ctu cho két
qua, cham ctu phdi hop voi thude tét hon chi st dung mét loai thudc (n=87)
[45].
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Chuong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi twong nghién ciu
Péi twong nghién ctu bao gom 60 bénh nhan dugc chan doan dau day

than kinh hdng to do phong han thap tai Bénh vién Tué Tinh (ndi trd va ngoai
trd), khong phan biét gidi tinh va nghé nghiép, ddng y tuw nguyén tham gia
nghién ctu va tuan tha nguyén tic diéu tri.
2.1.1. Tiéu chudn lua chen BN nghién citu theo YHHD

- Bénh nhan c6 du tiéu chuan chan doan dau day than kinh toa [14].

+ Lam sang: bao gém Hoi chung cot séng va Hoi chang ré than kinh,
VAS <7

+ Can 1am sang: két qua hinh anh thoai hoa cot song that lung trén phim
chup X-quang thang nghiéng.
2.1.2. Tiéu chudn lua chen BN nghién cizu theo YHCT

- Bénh nhan duoc chin doan theo YHCT 1a Yéu cudc théng thé Phong
han thap [23]:

+ Vong: Chat ludi nhat béu, réu ludi tring day, nhét

+ Van: Tiéng néi 13, hoi thé binh thudng

+ Van: Pau vung that lung lan xudng chan theo duong di ciia kinh Pom
hoic kinh bang quang. Pau c6 cam giac té bi, nang né, bénh kéo dai, d& tai
phat. An kém, ngu it, tiéu tién trong

+ Thiét: Mach pho
2.1.3. Tiéu chudn logi trir

- Bénh nhan dau day than kinh toa c6 VAS > 7, thoét vi dia dém, viém

cot sdng dinh khép, viém khép cing chau, truot than dot song, hoi ching

du6i ngua.
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- Bénh nhan bi c&c bénh man tinh nguy hiém nhu réi loan doéng mau,
suy tim, suy gan, suy than, suy giam mién dich (HIV/AIDS), bénh ly tam than
kinh, lodng xwong ning, ¢ thé qua yéu khong da stic khoe luyén tap.

- Bénh nhan c6 chi dinh ngoai khoa (chén ép ning, diéu tri noi khoa
that bai)

- Bénh nhan khéng tu nguyén tham gia nghién ctu, khéng tuan thu
nguyén tac diéu tri.

- CAc thé bénh khac ciia YHCT.

2.2. Pia diém va thoi gian nghién ciu

Pia diém: Bénh vién Tué Tinh

Thoigian:  Tur thang 5 dén thang 12 nam 2023
2.3. Chat liéu va phwong tién nghién ciru
2.3.1. Chdt ligu nghién ciru

- Kim cham v6 khuan dai tir 5-8cm, dung 1 lan.

- May dién cham M8 hai tan s bo ta

- Bong vd khuan

-Cony té 70 do

- Panh c6 mau, khay dung dung cu.

- Thang diém dau VAS, ODI (phu lyc)

- Thude do tam van déng khép ROM

- Hop chéng séc
2.3.2. Cdc phwong phdp diéu tri
2.3.2.1. Phuong phap dién cham

- Ap dung cho hai nhém nghién ctitu va nhém ching

- Ap dung cong thic huyét theo phac dd dién cham diéu tri dau day

than kinh toa:
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Phac dd huyét dién cham duoc sir dung 13 phac d6 theo cac thong tu
theo Quyét dinh s6 5013/QP — BYT Vé viéc Ban hanh tai liéu chuyén mon
“Hudng dan chan doan va diéu tri bénh theo y hoc ¢6 truyén, két hop y hoc ¢b
truyén véi y hoc hién dai” ngay 01 thang 12 nam 2020 cua Bo truong Bo Y
Té [46], dugc huéng dan cu thé qua ting thé bénh va tuy vao dic diém l1am
sang ma diéu tri theo phac dd phd hop cho mdi bénh nhan:

- Thé phong han thap:

+ Cham hoac ctiru: Cham ta cac huyét:

- Néu dau theo kinh Bang quang (dau kiéu ré S1): Giap tich L2 - S1,
Than du (BL.23), Pai truong du (BL.25), Trat bién (BL.54), Thua phu
(BL.36), An mon (BL.37), Uy trung (BL.40), Thira son (BL.57), Cén 16n
(BL.60).

- Néu dau theo kinh Pom (dau kiéu ré L5): Giap tich L2 - S1, Than du
(BL.23), Pai truong du (BL.25), Hoan khiéu (GB.30), Phong thi (GB.31),
Duong lang tuyén (GB.34), Huyén chung (GB.39), Pia ngii hoi (GB.42).

- Néu dau ca hai kinh Bang quang va kinh Dom thi cham céc huyét o
hai kinh

+ Ky thuat cham: Bién cham

+ Luu kim 20 - 30 phat/lan/ngay, tir 21 ngay/liéu trinh [46], [47].

- Quy trinh ki thuit dién cham

+ Chuan bi: Bénh nhan nam ngtra, hoic nam nghiéng ¢ tu thé thoai
mai.
+ Tién hanh dién cham:

- Buwdc 1: Xac dinh va sat trung da vung huyét

- Buwéc 2: Cham kim vao huyét theo cac thi sau

Thi 1: Tay khong thuan dung ngén tay cai va ngon tré an, cing da ving

huyét; Tay thuan thi chdm kim nhanh qua da vung huyét.
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Thi 2: Day kim tir tir téi huyét, kich thich kim cho dén khi dat “Dic
khi” (bénh nhan c6 cam giac cang, tac, nang vua phai, khong dau & vung
huyét vira cham kim, thay thuéc cam giac kim mat chit tai vi tri huyét).

- Buwéc 3: Kich thich huyét bing may dién cham

N&i cap day cua may dién cham véi kim d cham vao huyét theo tan sb
b6- ta cia may dién cham.

Tan sb: Tan sb tir 5— 10 Hz

Cuong d6 nang dan cudng do tir 0 dén 150 microAmpe (tuy theo mirc
chiu dung cua nguoi bénh).

- Buwéc 4. Rt kim, sat khuan da ving huyét vira cham

+ Liéu trinh diéu tri dién cham: Bién cham 30 phat/ 1an/ ngay. Theo
d6i bénh nhan trong vong 21 ngay.
2.3.2.2. Phuwong phdp xoa bép bam huyét

- Bao gom cac tha thuat: xoa, xat, miét, phan, hop, véo, bam diém, day,
bop, lan, chit, phat tir ving that lung va mong. Nguyén tac 1am tir nhe nhang
tang dan cac muac do va tly theo sic chiu dung cia ngudi bénh

- Thoi gian tién hanh mot 1an xoa bop tir 30 phat/lan/ngay

- Theo d6i bénh nhan trong vong 21 ngay
2.3.2.3. Bai tap Williams

- Ap dung cho BN nhém nghién ciru sau khi cham cau va xoa bop bam
huyét xong. Bénh nhan va ngudi nha duoc bac si giai thich rd rang vé ky
thuat, quy trinh thuc hién, tac dung cuia ki thuat va nhiing kho khan gap phai
cho bénh nhan khi thuc hién thu thuat dé bénh nhan va ngudi nha tuan tha
chuong trinh diéu tri. Ngudi nha hd tro va dong vién bénh nhan thyc hién.

- Chuan bi phong tap tai phong bénh diéu tri noi trd khoa Cham cuu,

bénh vién Tué Tinh
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- Tién hanh huéng dan cho BN tip cac dong tac caa chuong trinh tap
Williams tir dong tac 1 dén dong tac 6 theo hudng dan.

- Thoi gian thuc hién 20 phat. Mi dong tac tap 5 lan két hop hit tho
sau trong mdi dong tac. Trong thoi gian nay bénh nhan dugc hudng dan cac
hoat dong tri liéu cling nhu cac hoat dong sinh hoat hang ngay. Thoi gian tap
tir thir 2 dén thtr 6 tap tai bénh vién, dudi sy huéng dan cua nghién ciu vién,
ther 7 va chi nhat bénh nhan dugc huéng dan tu tap tai nha trong vong 21
ngay.

2.4. Phuwong phap nghién cuu
2.4.1. Thiét ké nghién cru

Phuong phéap nghién ctru: Can thiép 1am sang tién ciru c6 doi chung.
2.4.2. Cé mdu va phwong phdp chon mau

C& mau thuan tién bao gom 60 bénh nhan, phuong phap thiét ké nghién
ctru can thiép 1am sang ngau nhién don cho hai nhom déi tugng (Mot nhom s
dung bai tap Williams két hop dién cham va xoa bdp bam huyét; mot nhém
chi dién cham va xoa bop bam huyét don thuan dé diéu tri dau day than kinh
hong to do phong han thap) va muc tiéu nghién ciu 1a so sanh ty 18 hiéu qua
sau can thiép.

Str dung 02 phong bi chtra ndi dung phac do diéu tri (bénh nhan va bac
sT diéu tri khdng dugc quyén lua chon phuong phap diéu tri cho bénh nhan):

- Phiéu sé 1: Nhdm nghién ciu: Dién cham +Xoa bop bam huyét + Bai
tap Williams.

- Phiéu sé 2: Nhém d6i chimg: Bién cham + Xoa bop bam huyét.

Bac si tiép nhan bénh nhan, giai thich va moi bénh nhan tham gia
nghién cau, sau khi bénh nhan dong y tham gia nghién cau (ky xac nhan dong

y tham gia nghién ciru), bac si tién hanh béc ngau nhién mot trong hai phong
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bi chira phac d6 diéu tri. Tién hanh thu thap s liéu trong qua trinh diéu tri
theo nhdm bénh nhan.
2.4.3. Quy trinh nghién cau

Sau khi dugc chan dodn xac dinh dau day than kinh héng to do phong
han thap dua vao két qua 1am sang va can 1am sang. Bénh nhan duoc cung
cap théng tin vé& nghién ctu va moi tham gia.Tat ca cac bénh nhan tinh
nguyén tham gia nghién ciu déu dugc ky cam két tinh nguyén va tuan tha
quy trinh diéu tri

T4t ca c4c bénh nhan du cac tiéu chuan lua chon, duoc Iam theo mot
mau bénh &n nghién cau thong nhét. Sau d6 duoc phan ngiu nhién thanh hai
nhém nghién ciru va doi chiing, mdi nhom 30 bénh nhan.

Bénh nhan duoc thuc hién dién cham va xoa bop bam huyét trudc,
riéng bénh nhan nhém nghién ctu tap bai tap Williams sau khi tién hanh xong

hai phuong phap trén.
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So' dd nghién ciru

So d6 2.1. So db quy trinh nghién citu

-

-

Bénh nhan dugc chan doan dau day than kinh hdng to
do phong han thap dén kham tai Bénh vién Tué Tinh.

Kham 1am sang va can 1am sang trudc diéu tri

~

J

—
Nhém nghién ciru (NNC) Nhém chung (NDC)
(n=30) (n=30)

!

bién cham +Xoa bop bam

huyét + Bai tap Williams

/

Panh gia két qua nghién cau
sau diéu tri (7, 14, 21 ngay)

4 Thang diém VAS, do gidn CSTL, tam van dong
CSTL, nghiém phap tay dat, thang diém ODI va

céc trieu chirng dinh tinh: Co co canh séng, dau

hiéu bam chudng, té bi
\ & g

~

l

Dién cham + Xoa bop bam

huyét

T~
4 )

Mot sé tac dung khdng

mong mudn cia phuong

phap can thiép

J

\

\_ /
—

Phan tich, so sanh, danh gia két

qua nghién ctu gitta hai nhom
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2.4.4. Cac chi tiéu nghién ciu
* Mot s6 chi tiéu theo YHHD
- Mtic d6 dau danh gia theo thang diém VAS (phu luc 2)

Bang 2.1. Quy déi diém mic dé dau

Piém VAS Quy wé6e Pi¢m danh gia
0 diem Khéong dau 4
1 -3 diém Pau it 3
4 - 6 diem Pau vira 2
7 — 10 diém Pau ning 1

- Dau hiéu cua hoi chung cot song: Do gidn CSTL (Nghiém phap
Schober), Nghiém phap tay dat (Neri), Tam van dong cot séng that lung (phu
luc 3, 4).

Bang 2.2. Quy ddi diém @6 gian CSTL theo khoang Schober

P gidn CSTL Schober Quy wéc Piém danh gia

<lcm Kém 1
1-<2cm 2
<o Trung binh 3
3- <4cm Kha 4
4cm Tot 5

Bang 2.3. Quy ddi diém nghiém phap Neri (tay dat)

NP Tay dat Quy wéc Piém danh gia

>20cm Kém 1

15-20cm Trung binh 2

11- <15cm Kha 3

<1lcm Tot 4

- D4u hiéu ctia hoi chtng ré than kinh: Nghiém phap Lasegue (phu luc 4).
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Bang 2.4. Quy ddi diém hi chieng ré theo nghiép phap Lasegue

Goc Lasegue Quy wéC Pi¢m danh gia
<45 3o Kém 1
45-60 do Trung binh 2
61-75 do Kha 3
76-90 do Tot 4

- Nhiing triéu ching duoc danh gia bang bién dinh tinh: Co cting co canh

séng (so sanh hai bén), t& bi, diu hiéu bam chudng duong tinh/am tinh (phu

luc 4)

Bang 2.5. Quy ddi diém triéu chieng té bi, dau hiéu bam chuéng, co cing

co canh song

Dau hiéu Piém danh gia

Co 1

Té bi
Khong 2
) Co 1

Bam chuong

Khong 2
Co 1

Co co
Khéng 2

- Mtrc do cai thién chirc nang hoat dong ciia CSTL danh gia theo thang

diém Oswestry Disability Index (ODI) (phu luc 5).
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Bang 2.6. Quy déi diém chiic ning hoat dong CSTL theo diém ODI

Piém ODI Quy wéc Piém danh gia
41-50 diém Kém 1
31-40 diém 2
Trung binh
21-30 diém 3
11-20 diém Kha 4
<11 diém Tot 5

- Két qua diéu tri chung

* Mot s6 chi tiéu theo YHCT

Triéu chung 1am sang: Than, séc, ludi, van chan (hoi tho, tiéng noi), van

chan (dau CSTL, van dong dau ting, dau khi thay d6i thoi tiét, md hoi, dai

tién, ticu tién, ngu, an udng), thiét chan (mach, xdc).

2.4.5. Két qud chung

- Dua vao céc chi s6 theo ddi:
+ Mtc d6 theo thang diém VAS
+ Su cai thién d6 gian CSTL (nghiém phap Schober)

+ Tam van dong cua CSTL, nghiém phép tay dat (Neri)

+ Panh gia hoi ching ré than kinh theo nghiép phép Lasegue

+ CAc triéu chung dinh tinh (co co canh séng, dau hiéu bAm chuéng, té

bi)

+ Mtrc 6 han ché hoat dong sinh hoat hang ngay theo b cau hoi ODI.
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- Panh gia két qua chung sau diéu tri theo cdng thic:

Tong diém sau diéu tri—-Tong diém trudc diéu tri

x 100%

Két qua diéu tri =

Téng diém trudc diéu tri

Bang 2.7. Phan loai danh gia két qua chung sau diéu tri

Phan loai Két qua diéu tri
Tot > 80%
Kha 60% < két qua chung < 80%
Trung binh 40% < két qua chung < 60%
Kém <40%

2.5. Phwong phap xir li 6 liéu

- Céc s6 lidu dugc xtr i bang phuong phép toan théng ké y hoc sir dung
phan mém SPSS (Statistics Products for the Social Services) 20.0

- Sir dung test T - Student dé so sanh su khac nhau giira hai gia tri trung
binh.

- Str dung test Chi- Square dé so sanh sy khac biét giira hai ty 16.

- Két qua nghién ctru duoc coi 1a co y nghia théng ké khi p < 0,05
2.6. Pao dwrc nghién ctru

- Nghién ctru duoc thdng qua Hoi dong dé cuong luan van thac si chuyén
nganh YHCT, Hoi dong dao dic caa Hoc vién Y-Duoc hoc ¢o truyén Viét
Nam va su dong y ciia Ban Giam déc bénh vién Tué Tinh.

- Pugc su tu nguyén hop tac cua dbi twong nghién cau, dbi tugng nghién
ctru hoan toan c6 quyén tir chdi tham gia chwong trinh nghién cuu.

- Nghién ciru nay chi nham bao vé va nang cao stc khoe cho ngudi bénh.

Pé xuat nhitng y kién nham cai thién chat luong diéu tri YHCT cho cong

d6ng, ma khong nham muc dich gi khac.
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- Bénh nhan dugc nghe giai thich ré rang vé muc dich nghién cuu, biét
duogc trach nghiém va quyén lgi cu thé caa minh, tu nguyén tham gia va chap
hanh dang quy trinh nghién ctu

- Céc théng tin c& nhan cua dbi tuong nghién cau duge dam bao gitr bi
mat va duoc luu gitt chi nham phuc vu cho muc dich cua nghién ciu. Céc két
qua nghién ctru va phuong phap duoc cdng b cho moi nguoi va déi tuong
nghién cau biét.

- Khéch quan trong dénh gia, phan loai va trung thuc trong xur 1i s6 liéu.

- Ngurng nghién ctru néu tinh trang bénh cang nang 1én va xir tri theo phac
d6 phi hop.
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Chuong 3

KET QUA NGHIEN CUU

3.1.1. Pdc diém chung déi tweng nghién ciru
3.1.1.1. Phan bé bénh nhan theo tusi
Bang 3.1. Phan b6 bénh nhan theo tudi

Nhém | Nhom nghién Nhém chikng Tong
cwu (n=30) (n=30) (n=60) Prnc—c
Tuoi n % n % n %
<30 1 3,3 1 3,3 2 3,3
30 -39 1 3,3 2 6,7 3 50
40 - 49 1 3,3 2 6,7 3 50 >0,05
50 -59 6 20,0 8 26,7 14 23,3
>60 21 70,1 17 56,6 38 63,4

Nhan xét: Co sy tuong dong vé nhom tudi gitta NNC va NC (p>0,05), trong
d6, nguoi bénh trén 60 tudi chiém ty 1& cao nhat, NNC la 70,1% va NC I
56,6%. Ty 18 thap nhat 14 nhém tudi < 50 tudi (chiém 10% & NNC va 16,7% &

NDC).

3.1.1.2. Phan bg bénh nhan theo gidi
Bang 3.2. Phan bé bénh nhan theo giéi

Nhom | Nhom nghién Nhom chirng Tong
cuu (n=30) (n=30) (n=60) Pnc—c
Gioi n % n % n %
Nam 11 36,7 12 40,0 23 38,3
>0,05
N 19 63,3 18 60,0 37 61,7

Nhan xét: Nit gigi chiém ty Ié cao hon nam gidi & ca hai nhém. Khdng c6 su
khé&c biét vé phan b gisi tinh gitra NNC va NC (p>0,05).
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3.1.1.3. Phan bg bénh nhan theo nghé nghiép

Bang 3.3. Phan bé bénh nhan theo nghé nghiép

Nhém | Nhém nghién | Nhém chieng | Tong
cwu (n=30) (n=30) (n=60) | pnc—c
Nghé nghiép n % n % n | %
Huu tri 20 66,7 | 12 40,0 | 32 | 533
Vién chuc/cong chiic 0 0,0 2 6,7 2 | 33
No6ng dan/cong nhan 1 3,3 0 0,0 1 |17
Hoc sinh/sinh vién 1 3,3 0 0,0 1 | 1,7 ~0.05
Noi tro 2 6,7 1 3,3 3 |50
Tu do 6 20,0 | 15 50,0 | 21 | 35,0

Nhan xét: Nhém ddi twong huu tri chiém ty 1é cao & ca NNC va NC (tuong

g 66,7% va 40%). Khéng c6 su khac biét co y nghia thong ké vé phan bd

bénh nhan theo nghé nghiép (p>0,05).
3.1.2. Pdc diém bénh Iy dau than kinh hong to
3.1.2.1. Phan bé bénh nhan theo thoi gian mdc bénh

Bang 3.4. Phan bé bénh nhan theo thai gian mac bénh

Nhom | Nhom nghién | Nhém chieng Tong

cwu (n=30) (n=30) (n=60) Prnc—c

Theti gian n % n % n %

<1thang | 22 | 734 | 17 | 56,7 | 39 | 650

1 — 2 thang 6 20,0 12 40,0 18 30,0
>0,05

3 —4 thang 1 3,3 1 3,3 2 3,3

>5 thang 1 3,3 0 0 1 1,7

Nhan xét: Co su twong dong vé thoi gian mac bénh gitta NNC va NC

(p>0,05), trong d6, thoi gian mac bénh < 1 thang chiém ty 1& cao nhat véi
73,4% (NNC) va 56,7% (NC).
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3.1.2.2. Phan bg bénh nhan theo tién si bénh Iy
Bang 3.5. Phan bé bénh nhan theo tién sir bénh Iy

Nhém | Nhém nghién | Nhém chieng | Téng

Tién s ciru (n=30) (n=30) (N=60) | Prc_c
bénh ly n n % n %

Thoai hda CSTL 20 | 66,7 | 24 | 80,0 | 44 | 733

Tang huyét &p 5 16,7 | 3 10,0 | 8 |133

bai thao duong 4 13,3 4 13,3 8 [13,3| >0,05
Réi loan lipidméu | 0 1 3,3 1 | 1,7

Khac 1 1 3,3 2 | 3,3

Nhan xét: Ty ¢ thodi hoa cot song that lung cao nhat & ca NNC va NC
(twong g 66,7% va 80%), thap nhat 1 réi loan lipid mau. Khong cé su khac
biét co ¥ nghia thong ké vé phan b bénh kém theo cua hai nhém (p>0,05).
3.1.2.3. Phan bg triéu chiing 1am sang theo y hoc hién dai

Bang 3.6. Phan bé bénh nhan theo triéu ching 1am sang

Nhém Nhom nghién cau Nhém chieng
(n=30) (n=30)
Triéu chang n % n %
Hgi chirng cét song
Tang truong luc co canh s6ng 30 100,0 30 100,0
C6 diém dau cot song 30 100,0 30 100,0
Han ché véan dong 30 100,0 30 100,0
Schober giam 30 100,0 30 100,0
Hgi ching ré than kinh
DAau hiéu bam chudng 30 100,0 30 100,0
Lasegue (+) 27 90,0 30 100,0
Diém dau Valleix 30 100,0 30 100,0
Dau hiéu Neri (+) 27 90,0 30 100,0
Tong 30 100 30 100
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Nhan xét:

Hoi ching cot séng & hai nhdm khi vao vién xuat hién & 100% nguoi
bénh.

Hoi chiing ré than kinh & NNC véi dau hiéu chudng bam, diém dau
valleix 12 100%. Lasegue (+) va Neri (+) 1a 90%. O NC, 100% nguoi bénh c6
ca 4 dau hiéu.
3.1.2.4. Phan b triéu chizng 1am sang theo y hoc ¢é truyén

Bang 3.7. Phan bé bénh nhan theo triéu ching 1am sang

Nhom Nhom nghién Nhom chirng
cau (n=30) (n=30) Pnc—c
Triéu chirng n Ty l¢ n Ty 1&
. Tinh 30 100,0 30 100,0
Than
Cham 0 0,0 0 0,0
Trang 3 10,0 0 0,0
) Hong 27 90,0 30 100,0
Sac >0,05
bo 0 0,0 0 0,0
Xanh nhot 0 0,0 0 0,0
bo 0 0,0 0 0,0
Ludi | Hong nhuan | 30 100,0 30 100,0
Béu 0 0,0 0 0,0
Vang 0 0,0 0 0,0
Réu ,
_ Trang 30 100,0 30 100,0
ludil
Khong réu 0 0,0 0 0,0
Hoi Em diu 30 100,0 30 100,0
tho Tho 0 0,0 0 0,0
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Nhom Nhom nghién Nhom chieng
cuu (n=30) (n=30) Pnc—c
Triéu chirng n Ty 1€ n Ty 1€
Poan hoi 0 0,0 0 0,0
B To, c0 luc 30 100,0 30 100,0
Tieng
B Nho, kho
noi 0 0,0 0 0,0
nghe
Pao hén 0 0,0 0 0,0
Mo Tu han 0 0,0 1 3.3
.- >0,05
hoi | Khong cé
L 30 100,0 29 96,7
mo hoi
Tao 0 0,0 0 0,0
Dai _
_ Nat, long 0 0,0 0 0,0
tign
Binh thuong | 30 100,0 30 100,0
Phu 30 100,0 30 100,0
Mach Tram 0 0,0 0 0,0
Khan 19 63,3 25 83,3 >0,05
Kho 0 0,0 0 0,0
Bi Am 0 0,0 0 0,0
phu Lanh 30 100,0 30 100,0
Binh thuong 0 0,0 0 0,0
Nhan xet:

100% nguoi bénh & ca 2 nhém Tinh; ludi hong nhuén; réu ludi trang; hoi
thd 8m diu; tiéng nai to, c6 luc; dai tién binh thuong; bi phu lanh.
Séc tai NNC 90% do va 10% trang. Tai NC 1a 100% hong.
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M5 hoi tai NNC: 100% khéng c6, tai NC ¢6 1 ngudi bénh (3,3%) tu han.
Mach & NNC va NC c¢6 100% phu. Mach khan ¢ NNC 1a 63,3% va NC

83,3%.

Su khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké (p>0,05).
3.1.2.5. Phan bg bénh nhan theo mize dé dau thoi diém vao vién
Bang 3.8. Phan b6 bénh nhan theo VAS thoi diém vao vién

Nhéom Nhom nghién | Nhom chirng Tong
cuu (n=30) (n=30) (n=60) Pnc—c
piém VAS n % n % n %
Khong dau (0
, 0 0,0 0 0,0 0 0,0
diem)
Pau nhe (1-3
) 1 3,3 0 0,0 1 1,6 | >0,05
diem)
Pau vura (4-6
) 29 96,7 30 100,0 59 98,3
diem)

Nhan xét: Tai thoi diém vao vién, da s6 bénh nhan ¢ ca 2 nhém déu & muc
d6 dau vira: nhom nghién cau (96,7%) va nhdm ching (100%). Chi cé 3.3%

BN & nhém NC ¢6 muc do dau nhe. Sy khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké

(p>0,05).
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3.1.2.6. Phan bo bénh nhan theo chitc nang sinh hoat hang ngay trude diéu
tri

Bang 3.9. Phan bé bénh nhan theo chire niing sinh hoat truée diéu tri

Nhom Nhom nghién | Nhom chiing Tong
cuau (n=30) (n=30) (n=60) Prnc—c
ODI n % n % n %
Tot 0 0,0 0 00 | O 0,0
Kha 0 0,0 0 0,0 0 0,0
>0,05
Trung binh 22 73,3 16 53,3 | 38 63,3
Kém 8 26,7 14 | 46,7 | 22 36,6

Nhan xét: Trudc diéu tri, da s6 chirc ning sinh hoat cia bénh nhan ¢ ca 2
nhém la mac trung binh va kém. Trong nhém nghién cau (73,3%) va nhom
chung (53,3%). Su khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké (p>0,05).

3.2. Panh gia két qua diéu tri theo y hoc hién dai

3.2.1. Sw cdi thién vé mirc dé dau theo thang diém VAS

6

543+1,3
5 43+1,0
533+1,2
4 327404
3 3,73+0,9
1,77+1,0
2 253+1,1
1 1,47+0,2
0
DO D7 D14 D21
Nhom nghién ctru 5.33 3.73 2.53 1.47
Nhom ddi ching 5.43 4.3 3.27 1.77
Nhom nghién ctru Nhém dbi chimg

Biéu @6 3.1 Két qua cai thién triéu chirng dau
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Nhan xét: Nguoi bénh ¢ ca 2 nhém cai thién triéu chimg dau sau diéu tri.
Ngay dau, diém VAS ¢ NNC va NC trung binh lan luot 1 5,33 va 5,43. Ngay
21, nhém nghién cau la 1,47 va nhom chang 1,77.

Bang 3.10. Sw cai thién vé mirc dd dau theo thang diém VAS sau 7 ngay

diéu tri

Nhom Nhom nghién cau
(n=30)
Dy D Dy D,

Mirc do n % n|{ % | n % n %

Nhom chikng (n=30)

Pnc-c

Khoéngdaw | O | 00 | O /00| O] OO0 | O | 00

Dau it 1] 33 |15|500 0| 00 | 2| 6,7 >0.05

DPau vira 29 | 96,7 | 15 |50,0 | 30 {100,0| 28 | 93,3

Nhan xet:

Khong co6 su khac biét vé phan loai mic d6 dau tai thoi diém nhap vién
gitta NNC va NC, trong do, c¢6 96,7% bénh nhan NNC cé muc d6 dau trung
binh va 100% NC c6 muc dau ndy. Sau 7 ngdy diéu tri, c6 su cai thién tét &
NNC hon so v6i NC, véi ty 1¢é dau trung binh giam xudng 50% ¢ NNC, so0 V&i
93,3% & NC. Tuy nhién, sy khac biét vé phan loai mic d6 dau chua cé y

nghia théng ké.
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Bang 3.11. Sw cai thién vé mirc dd dau theo thang diém VAS sau 14 ngay

diéu tri
Nhom nghién cau Nhém ching (n=30)
: om chwng (n=
Nhom (n=30) g
o D, D14 D, D, | Phee
Mire do
n % n % n % n %
Khong dau 0 |00|0| 00O 0,0 0 |00
Dau it 1 1332418001 0 0,0 18 60,0
<0.05
Dau vira 29 [96,7| 6 | 20,0 | 30 | 100,0 | 12 | 40,0

Nhan xet:

Sau 14 ngay diéu tri, NNC cai thién tot tir 96,7% dau trung binh va 3,3% dau
nhe thay d6i thanh con 20% dau trung binh va 80% dau nhe; NC thay doi tur
100% dau trung binh thanh 40% dau trung binh va 60% dau nhe. Su khac biét
c6 ¥ nghia théng ké gitra NNC va NC (p<0,05).

Bang 3.12. Sw cai thién vé mirc dd dau theo thang diém VAS sau 21 ngay

diéu tri
Nhom nghién cau
Nhom Nhom chirng (n=30)
(n=30)
D D D21 Do Dy | VE
Mire do
n % | n| % n % n %
Khong dau 0/00]0| 00 |0 00 0 0,0
, 100,
Pau it 1] 33130 0 0| 00 | 28 | 93,3 <0.05
Pau vira 29 {96,7| 0 | 0,0 | 30|100,0| 2 6,7
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Nhan xét: Sau 21 ngay diéu tri, c6 su cai thién rd rét vé phan loai mic do dau
gitra NNC va NC (p<0,01).

3.2.2. Sw cdi thién vé dé gian cgt séng thdt lung (Nghiém phéap Schober)

Bang 3.13. Sw cai thién vé d¢ gian cot séng thit lung sau 7 ngay diéu tri

Nhom nghién ciu ]
Nhom Nhom chirng (n=30)
(n=30)
pDO—D7
D D D D
Mire dd 0 7 0 7
n % n % n % n %
Tot o|o00 0|00 0 00| 1 | 33
Kha 0 00 |14 (46,7 O | 00| 7 | 23,3 p>0,05
Trung binh | 30 | 100,0 | 16 | 53,3 | 28 |93,3| 22 | 73,4
Kém 0 00 | 0|00 2 |67 O 0,0

Nhan xét: Sau 7 ngay diéu tri, ca 2 nhom déu co su cai thién vé mac d6 gidn

CSTL, & nhédm nghién ctu giam con 53,3% d6 gidn CSTL trung binh va

nhém chang 73,4%. Su khac biét c6 khong ¥ nghia thong ké (p>0,05).

Bang 3.14. Sw cai thién vé dd gian cot song thit lung sau 14 ngay diéu tri

Nhém nghién ciru (n=30)

Nhom Nhom chang (n=30)
Do Dq4 Do D14 Ppo-p14
Mirc do n % n % n | % | n %
Tot 0O | 00 [ 10 ({333 0 |00 | 1| 33
Kha 0 00 | 12 {400 O | 00 |17 56,7
Trung p<0,05
binh 30 |100,0] 8 | 26,7 | 28 | 6,7 | 12| 40,0
Kém 0 0,0 0 0,0 2 1933 0 0,0
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Nhan xét: Sau 14 ngay diéu tri, co su cai thién & nhdm nghién ciu giam con
26,7% d6 gidn CSTL trung binh va nhom chang 40,0%. Su khac biét cé
khong y nghia théng ké (p>0,05).

Bang 3.15. Sw cai thién vé d¢ gidn cot séng thit lung sau 21 ngay diéu tri

Nhom Nhom nghién ciru )
Nhdém chieng (n=30)
(n=30)
Ppo_

Do D2 Do D2 o
Mirc do n % n % | n | % n %
Tot 0 00 | 20 |66,7| O | 0,0 | 8 26,7
Kha 0 0,0 8 (26,7 0 |00 | 14 | 46,6

S p<0,05
Trung binh| 30 (1000 2 | 6,7 |28 | 6,7 | 8 26,7
Kém 0 0,0 0 [00]| 2 (933 0 0,0

Nhan xét: Sau 21 ngay diéu tri, & nhém nghién ciu c6 20 BN chiém 66,7%
d6 gian CSTL t6t va nhom ching c6 8 BN dat 26,7%. Su khéc biét co y nghia
théng ké (p<0,05).

3.2.3. Sw cdi thién vé tam vdn déng cét song thdt lung

Bang 3.16. Cai thién tam van ddng cét song that lung sau 7 ngay, 14

ngay, 21 ngay diéu tri

Nhom _
Nhom nghién ceu | Nhom ching
‘ (X+5D) (@) | (X£SD)@) |
Tam van dong
D, 44,8+9,8 43,2+8,8 0,49
Cii D, 58,5+7,7 52,8+6,9 0,004
Ui
Dq4 69,8+6,4 62,8+5,7 0,001
D, 77,318,2 68,7+6,7 0,001
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Nhom ] n ]
Nhom nghién caeu | Nhom chirng
‘ (X+5D)(@3) | (X+SD)(@p) | "
Tam van dong
D, 16,3+2,3 15,3+1,5 0,06
D, 20,9+3,8 17,3+2,5 0,001
Ngia
Di4 25,3+4,7 21,8425 0,001
D, 30,045 24 8+2 8 0,001
D, 19,8+0,9 19,2+2 3 0,163
Nghiéng D, 23,822 21,712 .4 0,001
bén dau Di4 26,3122 255+2 7 0,203
D, 30,7+4,9 28,8+2.8 0,08
D, 15,2+0,9 15,5+1,5 0,309
D, 20,8+1.9 20,0+0,0 0,019
Xoay
Di4 22,8425 20,3+1,0 0,001
D, 26,5+4,0 23,722 0,001

Nhan xét: C6 sy cai thién rd vé tam van dong cui, ngira, nghiéng va xoay bén

dau cua ca hai nhém tai cac thoi diém nghién ciru, trong d6 NNC thay d6i tét

hon NC (p<0,05).

3.2.4. Sw cdi thién ciia nghiém phdp tay dét (Neri)

Bang 3.17. Cai thién khoang cach cia nghiém phap tay dat (Neri)

Nhom Nhom nghién caeu | Nhom chirng
Tay dat (X+5SD)(cm) | (X+sD)(cm) | TN¢C
Dy 22,2+5,0 26,4+7,8 0,015
p D, 15,9+3,4 22,9+17,6 0,037
Tay dat D4 12,0+1,6 14,8+4,3 0,001
D,, 8,5+2,6 11,3422 0,001
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Nhan xét: V& cai thién khoang cach cua nghiém phap Neri, DO ¢ nhom
nghién cuu la 22,2+5,0 va nhom chung 26,4+7,8. Vao ngay 21 nhom nghién
ctu la 8,5+2,6 va nhom chang 11,3+2,2. Sy khac biét & 2 nhém (vao DO, D7,
D14 va D21) ¢6 ¥ nghia thong ké (p<0,05).
3.2.5. Sw thay déi thang do mirc dp co co, ddu hiéu bdm chuéng, té bi truwéc
va sau diéu tri

Bang 3.18. Su thay d6i thang do mirc d9 co co, dau hiéu bam chudng, té

bi trude va sau 7 ngay diéu tri

Nhém Nhom nghién cau Nhom chirng
(n=30) (n=30) Pnc-c
Cac thang do n % n %
D, 28 93,3 30 100,0 0,15
Co co
D, 6 20,0 23 76,7 0,001
BAM Dy 30 100,0 30 100,0
chudng D 19 63,3 28 93,3 0,005
Dy 29 96,7 30 100,0 0,313
Té bi
D 21 70,0 22 73,3 0,774

Nhan xét: Tai DO, nguoi bénh co co & nhom nghién ctu la 93,3% va nhdm
ching 1a 100%. Sau 7 ngay diéu tri, nhdm nghién ciu con 20% va nhom
chtng 76,7%. Su khac biét c6 ¥ nghia thong ké (p<0,05).

Tai DO, ngudi bénh c6 dau hiéu bam chudng ¢ nhém nghién cau va
nhom ching 1a 100%. Sau 7 ngay diéu tri, nhom nghién ciu con 63,3% va
nhom chang 93,3%. Su khac biét c6 ¥ nghia théng ké (p<0,05).
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Tai DO, nguoi bénh cé té bi & nhdm nghién cau la 96,7% va nhom chang
14 100%.. Sau 7 ngay diéu tri, nhém nghién ctu con 70,0% va nhém ching
73,3%. Su khéc biét khong ¢ v nghia théng ké (p>0,05).
Bang 3.19. Sw thay ddi thang do mirc dd co co, ddu hiéu bAm chudng, té

bi truwdc va sau 14 ngay

Nhom Nhom nghién cau Nhom chirng
(n=30) (n=30) Pnc-c
Cac thang do n % n %
Dy 28 93,3 30 100,0 0,15
Co co
D4 0 0,0 1 3,3 0,313
) D
BAm 0 30 100,0 30 100,0
chuong | Dy 1 3.3 13 433 0,001
Dy 29 96,7 30 100,0 | 0,313
Té bi
D14 5 16,7 17 56,7 0,001

Nhan xét: Sau 14 ngay diéu tri, triéu chimg co co cua nhdm nghién ctu 1a
0% va nhdm ching 3,3%. Su khac biét khong co y nghia thong ké (p>0,05).
Sau 14 ngay diéu tri, dau hiéu bdm chudng nhém nghién cau con 3,3% va
nhom chang 43,3%. Sy khac biét c6 ¥ nghia théng ké (p<0,05).
Sau 14 ngay diéu tri, triéu chiing té bi nhdm nghién ciu con 16,7% va
nhém ching 56,7%. Su khac biét khong co ¥ nghia thong ké (p>0,05)
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Bang 3.20. Sw thay ddi thang do mirc dd co co, ddu hiéu bAm chudng, té

bi truwdc va sau 21 ngay

Nhom Nhom nghién cau Nhom ching
(n=30) (n=30) Prne_c
Cac thang do n % n %
Dy 28 93,3 30 100,0 0,15
Co co
D34 0 0,0 0 0,0 —
Bam Dy 30 100,0 30 100,0
chuong D34 0 0,0 0 0,0
Dy 29 96,7 30 100,0 0,313
Té bi
D21 3 10,0 5 16,7 0,448

Nhan xét: Sau 21 ngay diéu tri, triéu ching co co ctia nhdm nghién ciu va
nhom ching 0%.

Sau 21 ngay diéu tri, dau hiéu bam chudng nhoém nghién ctu va nhém
chung 0%.

Sau 21 ngay diéu tri, triéu chung té bi nhém nghién ctu con 10% va nhém
chung 16,7%. Su khac biét khong co ¥ nghia thong ké (p>0,05).
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3.2.6. Sw cdi thién vé cac hoat dgng chire ning sinh hoat hang ngay (ODI)
Bang 3.21. Sw cai thién vé cac hoat ddng chire ning sinh hoat hang ngay

sau 7 ngay diéu tri

Nhom nghién cau Nhom chikng
Nhom
(n=30) (n=30)
pDO—D7
D D D D
Mie dd 0 7 0 7
n % n % n % n %
Tot 0 | 00|0|00] 01001 000
Kha 0 00 | 0O|00]| O 0,0 0 0,0
_ p>0,05
Trung binh | 22 | 73,3 | 27 {90,0| 16 | 53,3 | 25 | 83,3
Kém 8 [ 26,7 | 3 |100| 14 | 46,7 | 5 16,7

Nhan xét: Chwa c6 su khac biét vé phan loai diém chirc ning sinh hoat (ODI)
gitta NNC va NC tai thoi diém sau 7 ngay diéu tri (p>0,05).
Bang 3.22. Sw cai thién vé cac hoat déng chirc niing sinh hoat hang ngay

sau 14 ngay diéu tri

Nhém | Nhom nghién ciu Nhom chirng
(n=30) (n=30)
Do D14 Do D |
Mirc do n| % n % n % n %
Tot 0/ 00| 000|000 000
Kha 0] 00 1 3,3 0O |[00] O 0,0
p>0,05
Trung binh | 22 | 73,3 | 28 | 934 | 16 |53,3| 30 |100,0
Kém 8 | 26,7 | 1 33 | 14 (46,7 O 0,0

Nhan xét: Chua c6 su khéc biét vé phan loai diém chirc ning sinh hoat (ODI)
gitta NNC va NC tai thoi diém sau 14 ngay diéu tri (p>0,05).
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Bang 3.23. Sw cai thién vé cac hoat ddng chire ning sinh hoat hang ngay
sau 21 ngay diéu tri

Nhém | Nhém nghién ciu Nhom chikng
(n=30) (n=30)
Dy D2 Dy D2 Poo-bas
Mirc do n % | n| % n % n %
Tot 0/00[0|00] O 00| 0 | 0,0
Kha 0| 00 [17|56,7| O 00| 8 | 26,7
p>0,01
Trung binh | 22 | 73,3 |13 |43,3| 16 |53,3| 22 | 73,3
Kém 8 |267|0|00/| 14 |46,7] 0 | 00

Nhan xét: Co su khéc biét c6 ¥ nghia thong ké gitra NNC va NC vé ODI sau
21 ngay diéu tri.
3.2.7. Sw thay déi chimng trang y hoc ¢é truyén trwéc va sau diéu tri

Bang 3.24. Sw cai thién veé cac triéu chieng YHCT sau 21 ngay diéu tri

Nhom | Nhom nghién Nhém chirng
cwu (n=30) (n=30) Ppo_p21

Chwng trang n % n %

Dy 30 100,0 30 100,0 | ppo>0,05

Réu ludi tring, day
D, | 7 233 | 19 | 633 | pou<0,01

D, | 27 90,0 26 86,7 | poo>0,05
D,, | 10 33,3 20 66,7 | Pp2<0,01

Réu ludi nhét

Dy 30 100,0 30 100,0 | ppo>0,05

Pau té bi, nang né

D,q 0 0 2 6,7 Pp21<0,01
y ] Dy 30 100,0 30 100,0 | ppo>0,05
An ngi kém
Ds4 0 0 4 13,3 Pp21<0,01
D 30 100,0 30 100,0 >0,05
Mach phu 0 Poo

D,y 0 0 0 0 Pp21<0,01
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Nhan xét: Chiing trang YHCT c¢6 su cai thién tét sau diéu tri, NNC cai thién
t6t hon NC (p<0,01).
3.2.8. Két qud diéu tri chung

Bang 3.25. Két qua diéu tri chung

Nhom Nhom nghién cieu (n=30) Nhom chieng (n=30)
l)7 D14 D21 D7 D14 D21
Mure do n| % | n| % | n| % % |n| % | n|%

Tot 0 00| 0 |00]|17 56,7 00| 0 |00 ]| 8 |26,7

n
0
Kha 13320 |66,7]10333| 0 |00 | 5 |16,6| 17 |56,7
Trung binh | 16 |53,3| 7 [233| 3 |100| 1 | 3,3 |17 [26,7| 5 | 16,6

Kém 13 1433| 3 |100| O | 0,0 |29 |96,7| 8 |56,7| O | 0,0

P Po7>0,05; pp14<0,05; pp2; <0,01

Nhan xét: Sau 21 ngay diéu tri, NNC c6 56,7% hiéu qua chung muc tot;
33,3% muc kha va 10% trung binh, cao hon c6 y nghia thong ké so véi NC
(p<0,01).

3.3. Két qua tac dung khdng mong muén diéu tri cia nhém nghién ciu
3.3.1. Tac dung khdng mong muén cia phiwong phdp dién cham

Nhan xét: Khong xuat hién tac dung khdng mong muébn do phuong phap dién
cham

3.3.2. Tac dung khéng mong muén phwong phdp xoa bép bam huyét

Nhan xét: Khdng xuat hién tac dung khéng mong muén do phuong phap xoa
bop bam huyét.
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3.3.3. Tac dung khéng mong muén bai tgp Williams

Bang 3.26. Tac dung khdng mong muén bai tap Williams

Téc dung khéng mong muon n %
Mét moi 0 0,0
Dau dau 0 0,0
Hoa mat chong mat 0 0,0
Buon ndn/ndn 0 0,0
Pau co 4 13,3
Nhan xet:

C6 13,3% ngudi bénh xuat hién dau co khi tap bai tap Williams.
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Chuong 4
BAN LUAN

4.1. Ban luan vé dic diém chung cia déi twong nghién ciru
4.1.1. Tudi

Trong tong s6 60 nguoi bénh dau day than kinh hdng to do phong han
thap tham gia nghién cau, da sé nguoi bénh thuoc nhém tudi tir trén 50 tudi.
Trong d6, nhém nghién ctu ty 18 nguoi bénh trén 60 tudi 1a 70,1% va nhom

chtng 12 56,6%. Su khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké (p>0,05).

Két qua caa ching toi khéng co su khac biét nhiéu so vai cac nghién
ctru khac nhu: Theo bao céo cua tac gia Nguyén Thi Thay (2022) c6 65,6%
NB trén 60 tuoi [48]; Huynh Huong Giang (2020) c6 60,5% NB trén 60 tuoi
[42]; Ho Duy Phuong (2016) c6 57,6% NB trén 60 tudi [49]. Tuy nhién, lai
c6 su khac biét véi nghién ctu cia Ngbé Thi Hong Nhung (2020) véi do tudi
chiém ty 1& cao nhat 1a dudi 50 tudi chiém 56,7% & nhém nghién ctu, 53,3%
& nhom chang va thap nhat 1a dot tudi trén 60 tudi chiém 16,7% & ca 2 nhém
[38].

Theo y van cling nhu hau hét cac nghién ciu khac, tudi co ti Ié mac
bénh dau than kinh toa noi chung thudng xay ra sau tudi 30. Hay gip ¢ lta
tuoi nay vi day 1a thoi ky hoat dong manh nhét cia con ngudi, cot song phai
thuong xuyén chiu tic dong cua tai trong co hoc, cac chan thuong va vi chan
thuong trong cudc song va nghé nghiép. Hon nita, thoai hoa dia dém bat dau
sém nhat trong thap ky thtr hai cua cudc doi, va duoc hau hét moi ngudi xem
nhu mot hé qua tat yéu cua qua trinh 130 héa. Tur tudi 30 trg di, dia dém bit
dau thodi hoa sinh hoc, ranh gigi giita nhan nhay va vong soi da kém rd, cau

trdc vong soi thd hon, trong khi do chiu tac dong tai trong ngay cang tiang
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dan, cang day nhanh téc do thoai hoéa dia dém, sic dé khang cua vong soi
ngay cang kém va vong soi thodi hoa co kha ning dit va rach cao hon rat
nhiéu [50], [5]. Véi dic diém cua bénh vién Tué Tinh, diéu tri noi tra thuong
1a nguoi bénh cao tudi. Mat khac theo YHCT tudi 60, thién quy hu suy, chic
nang can than suy giam lam gin xwong mat sy nudi dudng phét sinh ra dau.

Do d6, trong 60 bénh nhan tham gia nghién ciru déu tir 50 tudi tro 18n .
4.1.2. Gioi

Pau day than kinh hdng to do phong han thap gap ¢ ca 2 gisi. Theo két
qua nghién cau cua chang toi, ti I¢ nit gidi cao nam gidi, trong d6 nhom
nghién ctru ¢o ti 1€ nir 1a 63,3% tuong duong ti 1€ nit/nam la 2/1; véi nhom
chung co ti 1€ nir 60,0% la twong duong ti 1€ nit/nam la 3/2. Cac nghién ctu
gan day cling cho thay bénh gap ¢ nit nhiéu hon nam. Nghién ciu cua Ngb
Thi Hong Nhung (2020) ty 1& nit/nam 1a 3/2 va 2/1 lan luot & nhém nghién
ctu va nhom ching [38]. Nghién ciru cia Huynh Huong Giang (2020) c6 ti 1€
nir mac bénh chiém 53,5% [42]. Nghién ciu caa H6 Duy Phuong (2016) ti 16
nit cling chiém 69,7% [49].

C6 thé ly giai sy khac biét nay do cac bénh co xuong khop lién quan toi
chuyén hoa, dugc chi phdi boi cac yéu td noi tiét nén phu nir & tudi trung nién
¢ sy suy giam caia hormon noi tiét to nit estrogen lam ting nguy co lodng
xuong do 1am giam hoat dong cua cac té bao tao xuong, giam khung protein ¢
xuong va giam ling dong calci va phosphate & xwong, dia dém viing that lung
thodi hoa véi toc do nhanh hon dang ké so voi dia dém that lung & nam gidi
cung do tudi. Mat khéc, c6 thé lién quan dén sy tham gia cua phu nit vao luc
lwong lao dong tham gia vao tat ca cac linh vuc ngoai xa hoi trong khi ho van

phai 1am cac cong viéc trong gia dinh. Do vay ti 1& nit mac cac bénh co
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xuong khép noi chung va dau than kinh héng to néi riéng c6 thé mac nhiéu

hon nam gidi.
4.1.3. Nghé nghiép

Trong nghién ctu cua ching tdi, nghé nghiép ngudi bénh ¢6 thé phan
chia 1am 2 nhém: Lao dong chan tay bao gom coéng nhan, néng dan hoic
nhiing ngudi mang, vac bung bé hodac lam viéc nang khac, thuong xuyén
diing strc 1a chinh; Lao dong tri 6c gom can bo huu, gido vién, vién chtc/cong
chtec... Trong d6, da sb nguoi bénh trong nhém nghién ciu 1a huu tri (66,7%)
va trong nhom chang la nghé nghiép tu do (50,0%). Su khéc biét khéng co y
nghia thong ké (p>0,05). Két qua nay phl hop vai nghién ctu caa Ngb Thi
Hong Nhung (2020) ¢4 ti & nguoi bénh thudc nhom lao dong tri 6¢ & nhom
nghién ciu chiém 60% va 53,3% cua nhom ching [38]. Nghién cau cua Lé
Quang Vinh (2020) co ti I¢ nguoi bénh thudc nhom lao dong tri 6¢ & nhom
nghién cau va nhdm ching lan luot 14 56,67% va 63,33% [51].

Nguyén nhan cua két qua nay co thé giai thich vi da sé ngudi bénh
trong nghién ctu caa ching tdi séng tai Ha Noi véi ti 16 lao dong tri 6c tap
trung nhiéu nhat ca nuéc [52]. Pic diém caa nhom lao dong nay 1a da so phai
ngdi nhiéu s dung may tinh thuong xuyén vi vay lam viéc trong thoi gian
dai, it di chuyén khién cho cot song that lung bi t6n thuong, co va dy chang

yéu di gdy nén thoai hoa cot song.

Nachemson (1981) di nghién ctu anh huong cua cac tu thé van dong
1én dia dém CSTL [53]. Két qua cho thay ap luc noi dia dém & CSTL & tu thé
nam tuong dwong voi 25kg luc, dung thang 1a 100kg luc, ngdi 1a 140kg luc,
dang gap than veé trudc la 150kg luc, ngdi gap than vé trudc la 185kg lyc.
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Qua day ta thiy dugc noi dia dém ludn chiu ap luc ¢ tat ca tu thé. Do d6, du
lao dong chan tay hay lao dong tri 6¢ néu cot sdng phai van dong qué gisi han
sinh 1y hoic lao dong trong tu thé go bo kéo dai, thuong xuyén bi sai tu thé,
cot song phai chiu trong tai 16n lién tuc, gu qua hay udn qué khién CSTL dé
bi ton thuong, cau tric cot song bi thay doi, mé xuwong, co va day chang dé bi
bién d6i va dé bi thodi hda. Hon nira, trong diéu kién hién nay khi ma cong
nghé k¥ thuat phat trién, may moc dang dan thay thé stc ngudi thi ti Ié lao
dong nang giam di, 16i sinh hoat giam van dong ting 1én, day ciing c6 thé 1a

nguyén nhan dan dén ti 1& bénh cao & nhom lao dong tri 4c.
4.1.4. Thei gian mdc bénh

Thoi gian mac bénh duogc tinh tir lac nguoi bénh xuat hién triéu ching
lam sang dau tién dén khi nguoi bénh kham va diéu tri tai bénh vién, phu
thudc vao nhiéu yéu té nhu y thire ngudi bénh, diéu kién kinh té - x4 hoi, diéu

kién thoi gian, khoang cach dén bénh vién.

Trong nghién ctu cua chung toi, da s6 ngudi bénh c6 thoi gian mac
bénh dudi mot thang chiém ti 1& cao nhat véi 73,4% & nhom nghién ciu va
56,7% ¢ nhom ching. Tiép dén la thoi gian méac bénh tir 1-3 thang chiém ti l¢
20,0% & nhom nghién ciu va 40,0% & nhom ching. Thap nhat 1a nhom > 5
thang vai 3,3% & nhom nghién ciru va khong c6 ngudi bénh nao co thoi gian
mac bénh trén 5 thang & nhom chang. Su khéac biét nay khong co ¥ nghia
théng ké (p > 0,05).

So véi nghién cau khéc, sé liéu cua ching t6i c6 sy tuong dong: Theo
tac gia L& Quang Vinh (2020) c4 ti I& cao nhat vé thoi gian mac bénh & nhdm
dudi 1 thang va trén 6 thang cing chiém 30% & nhom nghién ctu [51]; HO
Duy Phuong (2016) c6 nhom dudi 1 thang chiém ti Ié cao nhat 1a 48,49%
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[49]; Truong Thi Mai Véan (2018) c¢6 nhom dudi 1 thang ciing chiém ti Ié cao
nhat 1a 33,3% [54].

4.1.5. Pic diém lim sang truwée diéu tri (VAS, ODI)

Cam giac dau xuat hién tai vi tri ton thuong tuy 1a mot cam giac kho
chiu nhung 1a mot biéu hién tich cuc c6 gia tri bao dong dé co thé phan xa dap
tng lai nham loai trir tic nhan gy dau. Pau 1a két qua cua mot qua trinh sinh
ly phirc tap gom nhiéu su kién va cé su tham gia cua nhiéu yéu t6. Ngoai ra,
cam xUc co tac dung truc tiép 1én cam giac dau 1am dau c6 thé ting 1én hay

giam di.

Pau day than kinh héng to 12 do sy chén ép cia nhan nhay vao day
ching doc sau hoic bao mang cang hoic do to chire dia dém kich thich vao
bao than kinh gy phan xa co that mach dan dén thiéu mau ciing c6 thé gay
dau [10]. Bé danh gia mic 46 dau cta nguoi bénh ching toi dwa trén thang
diém VAS (Visual Analogue Sclae) 1a thang diém danh gia mirc 46 dau dua

trén cam nhan chu quan cua ngudi bénh.

Tai thoi diém vao vién, da s6 ngudi bénh dau vira & nhém nghién ctu
(96,7%) va nhom ching (100%). Su khac biét khong c6 y nghia thong ké
(p>0,05). Két qua cua ching toi twong dong véi nghién cau cua Ho Duy
Phuong (2016) c6 ti 1é nguoi bénh dau vira khi nhap vién chiém 90,9% va
thap hon so véi nghién ciu cua tac gia khac nhu ciia Huynh Huong Giang
(2020) v&i mic @6 dau trung binh 1 6,28 + 0,882, trong d6 da sé 1a nguoi
bénh c6 mirc d6 dau nang chiém 53,5% [49], [42]. Nhung nhin chung nguoi
bénh déu di khdm khi mic ¢ dau vira tro 1én. Pay 1a mot trong nhing triéu

chtng dic trung khién ngudi bénh khé chiu phai dén kham va diéu tri.
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Pau day than kinh héng to khong phai la bénh Iy nguy hiém dén tinh
mang, nhung lai can tré cudc séng sinh hoat, lao dong hang ngay dan dén
giam chat luong cudc séng cia ngudi bénh. Piém danh gia sinh hoat hang
ngay (ODI) truéc diéu tri cua ngudi bénh da sé ¢ mic do trung binh & ca
nhom nghién ciu va nhdm ching chiém ti 18 lan luot 12 73,3% va 53,3%.
Tuong tu, mic do kém chiém ti 1& 26,7% va 46,7% lan lugt & nhdm nghién
ctru va nhom chimg. Pac diém chimg nang sinh hoat hang ngay caa 2 nhém

c6 su khac biét khong co y nghia théng ké (p>0,05).

Theo két qua cua Ngd Thi Hong Nhung (2020) vé chitc niang sinh hoat
theo ODI ¢ muc trung binh ctaa nhém nghién cau la 60% va nhom chiang la
56,7% [38]; Luong Thi Dung (2008) vé chtic ning sinh hoat & mic do trung
binh trong nhém nghién ciu trude didu tri 1a 65,7% [55]. Pidu nay twong ung
véi micc 6 dau cua ngudi bénh. Trén co s¢ dinh nghia vé dau cho thiy dau
bao gio cling c6 phan cha quan, 1a cam giac phtc tap c6 su tham gia cua
nhiéu hé thong chitc nang khac nhau nhu y thirc, cam gidc, tri nhg, dong luc,
phan &ng thuc vat vi vay, dau kéo dai s& gay anh huong xau dén ca thé chat
va tinh than nguoi bénh, gay nhiéu han ché doi song sinh hoat va lao dong.
Thong qua thang diém ODI c6 thé cung cap thdng tin vé tinh trang stc khoe
ctia nguoi bénh do anh huéng cua tinh trang dau than kinh héng to hodc dé
danh gia hiéu qua ctia phuong phap diéu tri khac nhau, tir 46 ma nguoi thay
thudc c6 thé ra cac phuong phap diéu tri cho nguoi bénh tét hon.

4.2. Hiéu qua diéu tri dau day than kinh hong to do phong han thap bang
dién cham, xoa bop bam huyét két hop bai tap Williams theo YHHD

Cot sdng co vai trod rat quan trong ddi véi co thé, dac biét la chirc nang

nang d& va van dong, moi su bién déi cua cot sdng déu tac dong it nhicu dén
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hoat dong sdng cua co thé, ké ca khi van dong ciing nhu lac nghi ngoi, 1am
anh huong dén chat lugng cudc song. Cot séng thit lung 1a mot phan quan
trong cua cot séng, 1a doan tiép ndi cot séng co nguc & trén va cot sdng cling
cut & dudi, 1a noi c6 bién d6 hoat dong rat 16n, chinh vi vay né rat d& bi
thuong ton khi co thé van dong.
4.2.1. Cai thién mirc do dau

Pau 14 cam giac chu quan caa bénh nhan, 1a dau hiéu sém nhat dé bénh
nhan chu ¥ dén bénh cua ban than va day ciing 1a Iy do chinh d¢é bénh nhan
phai nhap vién diéu tri. Nguyén nhan giy dau 1a do sy chén ép vao bao ré than
kinh chi phdi boi day than kinh cam giac cot song va khi bi kich thich s& gay
phan xa co that mach 1am thiéu mau va gay dau. Ngoai ra su phl né ré than
kinh trong 15 tiép hop von da hep cang gay chén ép ré than kinh, dan dén triéu
chtng dau cua bénh nhan. Tuy vao dic diém bénh ma dau c6 thé biéu hién tai
cho hoac lan theo ré than kinh tir that lung toi tan ngén chan [56], [57]. Triéu
chtmg dau thuong tién trién theo mc d6 bénh. Chlng t6i dya trén thang diém
VAS la thang diém nhin danh gia mtc d6 dau dya trén cam nhan cha quan
ctia nguoi bénh dé danh gia mic d6 dau cta bénh nhan. Thang diém VAS
dugc biéu dién thong qua mot thude do chia vach tir 0 téi 10 diém do héng
Astra-Zeneca san xuat. Mot mat thang dugc chia thanh 10 doan bang nhau boi
11 diém tir 0 (Hoan toan khong dau) dén 10 (Pau nghiém trong khong thé
chiu duoc, ¢ thé choang ngat). Mot mit c6 5 hinh tuong, ¢6 thé quy wdc va
mo ta ra cac muac dé bénh nhan tu luong gia cho ddng nhat mac do dau. Pay
la thang diém danh gia mic d6 dau dugc sa dung kha phd bién trong cac
nghién ctu [58], [59].

Két qua cho thay, tai thoi diém DO, da s6 ngudi bénh ¢ ca hai nhom

vao DO dau trung binh (96,7% tai nhom nghién ctu va 100% tai nhém
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chtng). Hai dudng cong biéu didn mic d6 dau theo thang diém VAS tir DO
dén D14 c6 xu hudng di xudng cho thay sau diéu tri 7 ngay va 14 ngay cho

thay ca hai nhom déu c6 xu huéng giam diém dau VAS 13 rét, cu thé:

Sau 7 ngay diéu tri, sy cai thién vé mirc 46 dau theo thang diém VAS
dat mirc tot ¢ hai nhdm so véi trude diéu tri, Sau 7 ngay diéu tri, & nhom
nghién ctru giam con 50% dau trung binh va nhém chitng con 93,3%. Su khac
biét c6 ¥ nghia thong ké (p<0,05). Su khac biét c6 ¥ nghia thong ké (p<0,05).
Sau 14 ngay diéu tri, & nhém nghién ctu giam con 20% dau trung binh va
nhoém chiing con 40%. Su khac biét co6 ¥ nghia thong ké (p<0,05). Sau 21
ngay diéu tri, & nhém nghién ctru 100% nguoi bénh dau it va nhém ching con
6,7% dau trung binh. Su khéc biét c6 ¥ nghia thong ké (p<0,05). Ngay dau,
diém VAS & nhom nghién ctu va nhém chang trung binh lan luot 1a 5,33 va

5,43. Ngay 21, nhom nghién cuu la 1,47 va nhom chang 1,77.

Luu Vin Nam (2019) nghién ctu tac dung diéu tri thoat vi dia dém
CSTL bang tac dong cot séng két hop dién cham va kéo gian CSTL trén 30
bénh nhan, sau 14 ngay diém VAS trung binh giam 6,36 + 1,21 xubng 1,91 *
0,51 [60]. Truong Thi Mai Van (2018) nghién ctu tac dung diéu tri thoat vi
dia dém cot song that lung bang dién cham, kéo gidn cot song that lung két
hop x6ng thudc trén 30 bénh nhan, sau 20 ngay diém VAS trung binh giam tir
6,2 + 0,89 xubng 0,97 + 0,56 [54]. Nguyén Thi Phuong (2016) nghién ctiu tac
dung cua dién truong cham két hop kéo gidn cot séng diéu tri thoat vi dia dém
cot song that lung trén 30 bénh nhan, sau 30 ngay diém VAS tir 6,87 + 1,91
con 0,83 £ 0,74 [61]. So sanh vai cac tac gia khac, nghién ctru cua chdng toi
c6 két qua giam dau kém hon Trwong Thi Mai Van (2018), Nguyén Thi
Phugng (2016) va twong duong véi Luu Van Nam (2019).
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Trong qué trinh nghién ctu, ca hai nhom cung duge diéu tri bang
phuong phap XBBH. XBBH c6 tic dung lam ting tinh dan hoi cua co, ting
nang luc 1am viéc, siac bén cua co va phuc héi stc khoe cho co nhanh hon.
Khi co lam viéc qua cing gdy nén phu né co cimg va dau thi cac thu thuat
X0a, Xat, phat viing that lung c6 tac dung chinh trén da lam ting nhiét do va
gidn cac mach méu tai chd gilp giai quyét chung nay. Véi tha thuat bop va
von tac dung chi yéu 18n cac co & thit lung dé hd trg giam dau, ting tam van
dong khép. Va hon nira, khi XBBH cac chat ndi tiét caa té bao duoc tiét ra
tham vao mau va co thé, ting cudng hoat dong ctia mach mau va than kinh ¢
da; mat khac, thong qua phan xa than kinh XBBH c6 anh hudéng dén toan co
thé 1am thu gidn, giam cang thang, stress tir d6 c6 thé gitp gia tang tac dung

giam dau cta phuong phap [62], [63].

Cham ctu thong qua tac dong vao huyét va kinh lac co thé dudi ngoai
ta, diéu hoa dinh vé, thong duoc kinh lac do d6 1am giam dau, diéu hoa chuc
nang tang phu, chira duoc khoi bénh tat. Bién cham phdi hop tac dung cua
cham vai tc dung cta xung dién tao ra cac kich thich déu dan va lién tuc lam
tang hiéu qua diéu tri [63]. Pay 1a phuong phép kinh dién, di ap dung trong

diéu tri dau TKHT tir rat 1au va duoc cdng nhan rong ri trén thé gioi.
4.2.2. Cdi thién dé gidn cét song that lung

Nghiém phap Schober la nghiém phap str dung trong y hoc vat ly, phuc
hdi chirc ning, ¢ cac bénh nhan thap khép nhim do do linh hoat ving that
lung bénh nhan. Nghiém phap Schober duong tinh noi 1én han ché do gidn
cua cot séng. Po gidn cot song giam cd thé do thodi hoa cot séng gay cing

cot séng, dau ving cot song khi cli, co cimg co canh song, kéo cang ré than
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kinh gdy dau ¢ nguoi thoét vi dia dém cot song that lung c6 chén ép ré than
Kinh [64].

Theo s6 liéu ching ti thu duoc cho thdy sau 7 ngay diéu tri, & nhém
nghién ctu giam con 53,3% d6 gian CSTL trung binh va nhém chang 73,4%.
Su khéc biét co khong ¥ nghia thong ké (p>0,05). Sau 14 ngay diéu tri, &
nhom nghién ciu giam con 26,7% do gidn CSTL trung binh va nhém ching
40,0%. Su khéc biét co khong ¥ nghia théng ké (p>0,05). Sau 21 ngay diéu
tri, & nhdm nghién ctru c6 66,7% d6 gidn CSTL tét va nhdm ching 26,7%. Su
khé&c biét c6 ¥ nghia thong ké (p<0,05). Biéu nay cho thay sir dung dién cham,
xoa bop bam huyét két hop bai tap Williams c6 tac dung cai thién tét o gian
cot séng cua bénh nhan nhung c6 thé do ¢& mau nghién ciu con nho, trong
khi thoi gian nghién ciru ngan nén chua thay ré hiéu qua vuot troi ciia phuong

phap nay.
4.2.3. Cdi thién tam vdn déng cét séng thdt lung va khodng cdch tay dit

Bat dong mang dén mat tinh trang thiéu méu cua té chic trong sau, lam
cham di chuyén héa co ban va gay ra phi né. Khi bi bat dong 1au lam cho t6
chtrc gan, co bi kém nudi dudng din dén xo hoa va co cting. Do vay Viéc
giam dau tt chua du, ma can cai thién tét tam van dong khép. Diéu nay cd y
nghia rat quan trong trong diéu tri dau than kinh hong to va gidp cai thién céac

hoat dong hang ngay.

Van dong cot séng thit lung dugce danh gia thong qua cac tac dong cui,
ngua, nghiéng phai, nghiéng trai, xoay phai, xoay trai. Trong qué trinh nghién
ctu cua chang téi thuc hién 4 dong tac cui, ngtra, nghiéng bén dau, xoay bén

dau.
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4.2.3.1. Van dong ci

V& cai thién tam van dong cli, DO & nhém nghién ctu 14 44,8+9,8 va
nhém chang 43,2+8,8. Vao ngay 21 nhém nghién cuu la 77,3+8,2 va nhom
ching 68,7+6,7. Su khac biét & 2 nhém (vao D14 va D21) c6 ¥ nghia thong
ké (p<0,05).

Nghién ciru cua ching tdi cho thay riang sau 14 ngay, tim van dong gap
nhom nghién ctu ting 1én 70,07 + 4,10; nhom d6i chimg ting 1én 62,43 +
11,45, su khac biét co y nghia théng ké vai p < 0,05. Két qua cai thién cua
ching t6i cho thay tét hon cd thé do thoi gian diéu tri dai hon ma khong phu
thugc vao sy khac biét trong phuong phap diéu tri.

4.2.3.2. Van dong ngua

Vé cai thién tam van dong ngira, DO & nhoém nghién ctu la 16,3+2,3va
nhém chang 15,3+1,5. Vao ngay 21 nhém nghién cuau la 30,0+4,5 va nhom
chung 24,8+2,8. Su khac biét & 2 nhém (vao D7, D14 va D21) c6 y nghia
théng ké (p<0,05).

4.2.3.3. Van dong xoay

V& cai thién tam van dong xoay, DO & nhém nghién ciu 13 15,2+0,9 va
nhém chang 15,5+1,5. Vao ngay 21 nhém nghién cuau la 26,5+4,0 va nhom
chung 23,7+2,2. Su khac biét & 2 nhém (vao D7, D14 va D21) c6 y nghia
théng ké (p<0,05).

Nhu vay, sau 21 ngay diéu tri st dung dién cham, xoa bop bam huyét
két hop bai tap Williams c6 tac dung cai thién tam van dong CSTL, tét hon
dién cham va xoa bop theo dudng kinh don thuan. Diéu nay hoan toan phu

hop V&i su cai thién mie do dau va do gidn cot sdng that lung.
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4.2.3.4. Sy cdi thién cua nghiém phdp tay dat (Neri)

Dau Néri duoc khdm bing cach huéng dan bénh nhan dung thang, hai
g6i thang rdi gap ngudi xudng néu chan bén dau co lai (gap géi lai) 1a duong
tinh. V& cai thién khoang cach caa nghiém phap Neri, DO ¢ nhém nghién ctu
la 22,245,0 va nhom chang 26,4+7,8. Vao ngay 21 nhom nghién cau la
8,5+2,6 va nhdm chung 11,3+2,2. Su khac biét & 2 nhom (vao DO, D7, D14
va D21) ¢6 ¥ nghia thong ké (p<0,05).

Muc d6 cai thién khoang cach tay dat sau 21 ngay diéu tri cia nhom
nghién ciru tt hon va cd ¥ nghia thdng ké so véi nhém chimg. Piéu nay duoc
ly giai twong tu Vai su cai thién chi s6 Schober cling voi sy cai thién diém
VAS trung binh trong diéu tri bénh 1y dau thit lung do thoai hoa cot song. Két
qua nay pht hop véi nghién ctu cia Nguyén Pic Minh va cong su, tac gia
ghi nhan tam van dong cot séng that lung trung binh & nhém nghién ctu déu
cai thién dan qua céc thoi diém theo déi va danh gid. Muc do cai thién sau 20

ngay diéu tri cia nhom nghién ciu tét hon c6 ¥ nghia so vi nhdm chang [65].

Nhu vdy, sau 21 ngay diéu tri st dung dién cham, xoa bop bam huyét
két hop bai tap Williams c6 tac dung cai thién tam van dong CSTL, tét hon
dién cham va xoa bop theo dudng kinh don thuan. Piéu nay hoan toan phu
hop Vvéi su cai thién mirc d6 dau va do gidn cot séng that lung, nghiém phap
tay dat. Phdi hop thém tac dong bo sung cua bai tap Williams liéu gitp gian
co, cai thién tuan hoan, giam viém di gop phan tao nén két qua diéu tri tot

hon ¢ bénh nhan nhém nghién ctru so véi nhém chuang.

Su thay d6i thang do muc do co co, ddu hiéu bAm chudng, té bi trudc

va sau diéu tri
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Theo nghién ctu, chdng tdi nhan thay tai DO, ngudi bénh co co & nhém
nghién ctu 1a 93,3% va nhom chimg 12 100%. Sau 7 ngay diéu tri, nhém
nghién ciru con 20% va nhém ching 76,7%. Su khac biét co y nghia thong ké
(p<0,05).

Dau hiéu bAm chudng dugc kiém tra bang cach 4n diém canh cot sdng
tuong g Vi 16 ghép thiy dau xuat hién tir vang thit lung lan xudng hai
chan. Dau hiéu duong tinh khi an khe khép hoic canh séng dia dém bénh ly
thay dau doc xudng dudi theo duong than kinh hong to.  Tai DO, ngudi bénh
c6 dau hiéu bam chudng & nhém nghién ciru va nhém ching 1a 100%. Sau 7
ngay diéu tri, nhdm nghién ciu con 63,3% va nhom ching 93,3%. Su khéc

biét co ¥ nghia thong ké (p<0,05).

"“Té bi" c6 thé Ia tir bénh nhan dung dé md ta cac triéu chiing khac
nhau, bao gdm mat cam giéac, di cam, yéu co hoic liét. Tuy nhién, té bi thuc
chat 14 mat cam giéac, c6 thé mot phan (giam cam giac) hoac hoan toan (mat
cam giac). Té co thé lién quan dén ba phuong thirc cam giac chinh & cac mic
d6 giéng nhau hozc khac nhau: so nhe, cam giac dau va nhiét do, cam giac vi
tri va cam giac rung. Té thuong di kém voi cam giac dau nhéi bat thuong
(nhu kim cham) khong lién quan dén kich thich cam giac (di cam). Céc biéu
hién khac (vi du: dau, liét ngon chi, réi loan chic ning day than kinh so ndo)
cling c6 thé xuat hién tiy thuoc vao nguyén nhan. Nghién cau cua ching toi
cho thiy tai DO, ngudi bénh ¢d té bi ¢ nhdm nghién ctu 12 96,7% va nhom
chung 12 100%. Sau 7 ngay diéu tri, nhdm nghién ciu con 70,0% va nhém
chung 73,3%. Su khac biét khong co ¥ nghia thong ké (p>0,05).

Nhu vay sau 21 ngay diéu tri, cac dau hiéu co co, bam chuéng, té bi

ciia nhém nghién ciru ¢6 sy cai thién kha tét so voi nhom ddi ching.
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4.2.4. Cdi thién chirc nang sinh hoat hang ngay

Triéu chimg dau va han ché tim van dong CSTL & bénh nhan dau
TKHT biéu hién nhitng han ché trong sinh hoat va lao dong hang ngay cua
ngudi bénh. Ciing chinh dau va han ché van déng anh huong téi chat luong
cudc song 1a ly do khién bénh nhan nhap vién. Bé danh gia sy anh hudng caa
dau than kinh hong to dén céc hoat dong chic ning sinh hoat hang ngay,
ching t6i da lya chon 6 trong 10 céu hoi caa George E Ehrllich trong b cau
hoi Oswestry Low Back Pain Disability Questionarie bao gom: chim soc ca
nhan, nhac vat ning, di bo, ngdi, dang va cudc séng xa hoi theo ddi trén bénh
nhan [66].

Tir bang 3.21 cho thay sau 21 ngay diéu tri, chirc ning sinh hoat trung
binh & nhom nghién ctru ¢6 43,3% nguoi bénh va nhém chang 73,3%. Su
khac biét khong ¥ nghia théng ké (p<0,05).

So sénh véi két qua cua nghién cau caa tac gia Nguyén Hoai Linh:
Panh gia tac dung diéu tri dau than kinh héng to do thodt vi dia dém cot séng
that lung va tac dung khdng mong mudn cua liéu phap Kinh Can két hop kéo
gidn cot song, két qua ty 1é chirc ning sinh hoat hang ngay dat tét va kha
chiém 100% [67].

Diéu nay do ddi twong bénh nhan cua ching toi gap cha yéu 1a bénh
nhan > 50 tudi nén kha ning cai thién cac chirc nang sinh hoat hang ngay da
bi han ché lau ngay sé& khong dat duoc nhitng két qua nhu mong mudn. Hoat
dong sinh hoat hang ngay ma chung t6i dua ra va bo cau hoi nghién ctru bao
gom 6 hoat dong: cham soc ca nhan, ngdi, ding, di bd, nhac vat niang va cudc

séng xa hoi. Cac hoat ddng nay mudn l1am tdt trudc hét bénh nhan phai khong
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dau, sau d6 dén van dong that lung va chan tét thi méi thuc hién tét duoc cac
hoat dong sinh hoat nay. Chinh vi vay, & nhom nghién ctru da giam muac do
dau rat tdt, tang do gian CSTL Schober, tang tam van dong CSTL, do do6 cting
cai thi¢n rat tot cac CNSHHN.

4.2.5. Két qua diéu tri chung

Hiéu qua diéu tri dau TKHT khong chi duoc thé hién & céac chi sé don
thuan nhu: Mac d6 giam dau, cai thién sy chén ép ré than kinh, tim van dong
CSTL, cai thién chirc ning sinh hoat hang ngay ma né 1a sy téng hop cua cac
chi s6 thé hién trén mot két qua mang tinh tong thé cua cac chi s6. Trong
nghién ctu, chung toi danh gia két qua diéu tri chung Két qua nay dua trén
cac chi s6 danh gia: mic d6 dau, mac do chén ép ré, do gidn CSTL, tdm van
dong CSTL, cac chie nang SHHN.

Sau 7 ngay diéu tri, két qua diéu tri kém & nhdm nghién ctu c6 43,3%
ngudi bénh va nhdm chimg 96,7%. Sau 14 ngay diéu tri, két qua diéu tri kém
& nhom nghién ctru c6 10% ngudi bénh va nhom chung 56,7%. Sau 21 ngay
diéu tri, két qua diéu tri tét & nhém nghién ctru c¢6 56,7% ngudi bénh va nhém

chung 26,7%. Su khac biét co y nghia thong ké ¢ ca 3 thoi diém (p<0,05).

So sanh vai két qua diéu tri ciia cac nghién ctiu khac ching toi thay két
qua nghién cau cua Tran Thi Minh Quyén [68]: Dung phuong phéap dién
cham két hop kéo gidn cot sdng that lung dé diéu tri hoi ching thit lung hong
do thoat vi dia dém cot séng that lung thi ty 18 tot va kha 1a 67,7%.

Két qua nghién ctu ciia Lé Ngoc Son [69]: Panh gia tac dung dién

truong cham két hop bai thudc “Than thdng truc & thang” trong diéu tri hoi
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chuing thit lung hong do thoat vi dia dém cot séng that lung thi ty 1& tot va
kha la 87,4%.

4.3. Két qua tac dung khong mong muén cia phwong phap diéu tri dién

cham, xoa bop bam huyét va bai tap Williams

Pién cham la phuong phap diéu tri y hoc co truyén kich thich dién Ién
huyét 1a phuong phép cho tac dong mot dong dién nhat dinh 18n céc huyét dé
phong bénh va chita bénh. Dong dién dugc tac dong Ién huyét qua cac kim
cham (dién cham) hodc qua dién cuc nho dat 1én da ving huyét (tic diéu tri
dién theo huyét) [24]. Pién cham duoc nhiéu nghién ctru danh gia tinh hiéu
qua trong diéu tri cac bénh ly lién quan dan truyén than kinh nhu dau than
kinh héng to, thoat vi dia dém, dau vai gdy, dau than kinh lién suon [28]. Mot
s6 tac dung khong mong mudn cia dién cham cé thé 1a vung cham, chay mau,
viém nhiém tai chd..., tuy nhién trong nghién ciru ctia ching t6i khong ghi
nhan truong hop nao gap bién chimg do dién cham. Két qua tuong tu véi
nghién cutu cta Lé Quang Vinh nghién ctru hiéu qua cua phuong phap can
tam cham két hop véi xoa bop bam huyét trén bénh nhan dau day than kinh
hong to [51], va nghién ciu cia Nguyén Hong Thai nghién cau hiéu qua diéu
tri dau cua dién nhi cham trén nguoi bénh c¢d hoi ching thit lung hong do
thoai hoa cot séng [70]. Phuong phap dién cham can cha y khong dam kim
vao nhitng vi tri huyét dao bi viém nhiém hoic 1¢ loét. Trudc khi thuc hién
cham cuu dién, bénh nhan can giir tdm trang thoai mai, khong cing cimg co,
khong nhin dn hodc dn qua no. Do d6 k¥ thuat va kha nang chuan bi tét bénh
nhan trudc khi thuc hién dién cham I bién phap tét nhat han ché téi da bién

chirng cua phuong phap nay.
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Cac bai tap uén déo cua Williams di 1a nén tang trong viéc kiém soat
chung dau that lung trong nhiéu nam dé diéu tri nhiéu loai van dé vé lung dic
biét dau day than kinh toa muc dich diéu tri va phong bénh, gilp giam dau va
mang lai sy 6n dinh cho than duéi bang céch tich cuc phat trién cac co "bung,
co mong, va co gan kheo ciing nhu ..." kéo cing co gap hong va co lung dudi
(sacrospinalis) mot cach thu dong. Williams cho biét: "Cac bai tap duoc phéc
thao s& dat dugc su can bang thich hop giita co gip va nhém co dudi cua tu
thé co bap ... ” [35]. Chua c6 nhiéu nghién ctu, danh gia bién ching cua
phuong phap tap Williams, tuy nhién mot s6 dau hiéu bién ching c6 thé gap
d6i véi cac phuong phap tri liéu sir dung thé lec ¢ thé xay ra nhu mét mai,
chéng mat, dau dau, hoa mat, dau moi co khop, bam tim...[71]. Trong nghién
ctu caa ching téi ghi nhan cé 04 bénh nhan nhém nghién cau gap tri¢u
ching dau co, chiém 13,3% nhém nghién ctu. Triéu ching dau co thuong
xuat hién & nhiing nguoi thay doi ting cuong d6 van dong trong thoi gian
ngan, co thé phan tmg dot ngot do su gia ting hoat dong khién xwong khép va
cac co bi gidn na, gay ra tinh trang dau nhire. Ciing 6 thé coi triéu ching dau
co 1a phan tng sinh Iy cta co thé ddi véi su thay doi cudng do van dong trong
thoi gian ngan han, thong thuong triéu chimg dau co do van dong giam va hét
hoan toan trong 4-7 ngay [72]. Két qua nghién ctu caa ching tdi ghi nhan ty
Ié dau co, so voi nghién cau cua L& Minh Tién ap dung bai tap Mc Gill trén
bénh nhan dau thét lung do thoai hoa cot séng béo cdo khong ¢ bénh nhan
nao c6 bién chimg trong qua trinh diéu tri [71]. Kha ning dau co c6 thé do
th6i quen van dong cia ngudi bénh hang ngay trude khi diéu tri va phuong
phap khaoi dong, cuong do luyén tap bai tap Williams & nhdm nghién ctu.
Bac si va diéu dudng chim soc can huéng din day du cac budc khoi dong
trude diéu tri va ¢ cac bién phap giam triéu ching dau co nhu chuom lanh,

bang ép gitp cho bénh nhan phuc hdi nhanh chéng.
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KET LUAN

Nghién ciu hiéu qua diéu tri bang phuong phap dién cham, xoa bop
bam huyét két hop bai tap Williams trén 60 bénh nhan (chia thanh hai nhém
nghién ciru va nhdm chiing) dau day than kinh héng to do phong han thap thu
duoc két qua sau:

1. Két qua diéu tri bang biang phwong phap dién cham, xoa bop
bam huyét két hop bai tap Williams:

Nhém nghién ctu c6 két qua diéu tri chung tét ty 1& cao hon so véi
nhém chang (56,7% so vai 26,7%). Trong do:

Mtc d6 dau nhom nghién ctiu cai thién tét hon nhém chang ¢ ngay D7,
D14 va D21, diém dau VAS trung binh nhém nghién cru giam tir 5,33 xudng
con 1,47, nhém ching giam tir 5,43 giam xudng 1,77, su Khac biét co ¥ nghia
thong keé.

Sau 21 ngay diéu tri, nhém nghién cau cai thién tim van dong tét hon
nhém ching ¢ ca 3 dong tac Cai (77,348,2 d0 so vai 68,7+6,7 d0), Ngua
(30,0+4,5 @6 so voi 24,8+2,8 d0) va Xoay (26,5+4,0 do so véi 23,7+2,2 d9),
su khéc biét co ¥ nghia thong ké vai p<0,05.

Nhom nghién cau cai thién nghiém phap tay dat tot hon so vdi nhom
ching & thoi diém D14 va D21 (tir 22,2+5,0cm xudng con 8,5+2,6cm) so Véi
nhém chiing (26,4+7,8cm xudng con 11,3+2,2cm), su khéac biét co ¥ nghia
théng ké véi p<0,05.

Két qua cai thién cac dau hiéu co co, dau hiéu chudng bam tuong
duong & ca hai nhém nghién ciu, dau hiéu té bi cai thién & nhém nghién cau
t6t hon so v6i nhoém ching, su khac biét c6 ¥ nghia thong ké véi p<0,05.

Chtic nang sinh hoat hang ngay qua thang diém ODI nhoém nghién ciu
cai thién tot hon so véi nhdm ching & ngay D21 (56,7% dat kha so voi 26,7%
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nhém ching), tuy nhién khéng cé trudng hop ndo cai thién & mac do tot & ca
hai nhém nghién cau, sy khac biét co y nghia théng ké véi p<0,05.

2. Tac dung khéng mong mudn: Nhém nghién ciu béo cdo c6 4
truong hop xuét hién triéu ching dau co lién quan dén bai tap William trong

qua trinh diéu tri chiém 13,3%. Khdng ghi nhan cac bién chiing khéc.
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KIEN NGHI

Qua nghién ctu hiéu qua phuong phap diéu tri dién cham, xoa bop bam
huyét két hop bai tap Williams trén dbi tuong ngudi bénh dau day than kinh
hong to do phong han thap, ching toi dé xuat kién nghi nghién cau véi ¢
mau 16n hon dé 1am rd hon tac dung cua phuong phap can thiép. Can hudng

dan ngudi bénh khai dong day da va dung phuong phép trude khi diéu tri.
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A. Phan hanh chinh

PHU LUC 1

BENH AN NGHIEN CcUU

1. Hovaténbénhnhan: ...

S UGN et

6. PD1achi BN hé:. ... o e

6. bia chi bao tin:...

I1.Y hoc hién dai

L BN St .o e

L TN ST, oo

3. Kham bénh
3.1. Toan than

e T8 0Tt o 7.1 o T



= NP thd: e Nhiét do
3.2. Bg phdn
3.2.1. Co xwong khép- Than kinh:

BANG THEO DOI CAC CHI SO LAM SANG

(Ghi cdc diém theo cac bang phan logi mitc dg)

Chi s6 theo ddi DO D7 D14 D21

VAS

SCHOBER

LASEGUE

NERI

GAP

NGUA

NGHIENG

XOAY

OWESTRY
DISABILITY

TEBI

BAM CHUONG

CO CO

3.2.2. Khém céc bg phdn khéac



5. Chan doan theo YHHD:.............cc.oooiiiiiiiiiiiiii s
I11.Y hoc co truyén
1. Twchan
1.1. Vong chan
e Than: Tinho Cham o
e Sic: Trango Hoéng O bo o Xanh nhot o
e Thé trang bénh nhan: Gayo Béoo  Binh thuong o
o Ludi:
+ Chat ludi: Do o Hoéng nhuan o Béu o
+Réu ludi: Vango Traingo Khéngcoéréuo Dayo Mong o
e \Ung cot séng that lung:
Binh thuong o Sung d6 o Nbi vong o
1.2.  Vinchén
e Hoi thé: Em diu o Tho O Doan hoi o
e Tiéng n6i: To rd ¢d lyc o Nho, kho nghe o

1.3.  VAn chan

e Pau ving thit lung: C6 lan o Khong lan O

e Van dong dau ting: Co6 O Khoéng o

e Thay ddi thoi tiét, lanh 4m dau tang: Co6 O Khong o

e MO héi: Pao han o Tu han O Khong co md hoi o
e Daitién: Tao O Nat, long o Binh thuong o

e Tiéutién: Vangno Trongo  Ngéan O Dai o

e Ngu: Binh thuong o R&i loan giac ngi o

e Anudng: Thich 4m o Thich mat o Binh thuong o



1.4. Thiét chin

Phu o Tram O Hoat o
Huyén o Khan o Khac o
e Xdc chan:
+Bi phu: Kho o Am O

Am, néng o Lanh O

2. Chin do4an YHCT

Tée o Sac o

Binh thuong o

F BaAt CUONE: .. i e

F KINN aC:. e

FTaNg PN ..o e

FNGUYEN NNAN:. ...

IV. Panh gia két qua
+ Sb ngay diéu tri: 21 ngay

+Téac dung khdng mong mudn trén 1Am Sang:...............oeeeceeveeeeeeeeeen.

+ Két qua diéu tri:

Tét o Kha o Trung binh O

Kém o

Ha Noi, ngay  thang  nam 2023

Nguwai nghién ciru khoa hoc

( Ky va ghi rd ho tén)



PHU LUC 2
THANG PIEM VAS (Visual Analog Scale)

Thudce do: Muc do dau cua bénh nhan dugc danh gia theo thang diém
VAS tir 1 dén 10 bang thuéc do cia hing Astra - Zeneca. Thang diém dénh
gid murc d6 dau VAS la mot thude ¢ hai mat:

Mot mat: Chia thanh 11 vach déu nhau tir 0 dén 10 diém, trong d6 muc
d6 dau tang dan tir 0 cho dén 10 diém, 10 diém la dau nhét.

Mot mat: Co 5 hinh tuong, ¢ thé quy wdc va mo ta ra cac mirc do dau
tang dan.

Thang diém VAS (Visual Alnalog Scale) cua hang Astra- Zeneca. La
mét thang diém nhin:

+ Cau tao: Mot mat khdng sé danh cho bénh nhan biéu hién tinh trang
tir khong dau dén dau toi t& nhat. Mot mit s6 danh cho nguoi nghién ciru doc
gom céc chir sb tir 0 dén 10. Thanh trugt c6 thé di chuyén dé chon mirc do
dau.

+ Cach danh gia: Quay miat khéng sé cua thugc VAS vé phia bénh
nhan; mot dau twong tng véi mic do khong dau, mot dau twong Gng vVoi muc
d6 dau toi t& nhat bénh nhan cd thé tudong tuong duoc. BN s& so sanh muc do
dau ctia minh va kéo thanh truot tir du khong dau dén vi tri twong @ng Voi
mutc d6 dau cta minh trén bang trong. Piém bénh nhan danh dau s& tuong

g vé6i diém dau trén mat kia caa thude do ngudi danh gia doc.



Hinh thuéc do thang diém VAS

Tinh chit dau trén méi diém trén thang VAS:

8.
9.

. Khong dau.

. Pau rat la nhe, hau nhu khéng cam nhan va nghi dén nd, thinh thoang

thay dau nhe.

. Pau nhe, thinh thoang dau nhoi manh

Pau 1am nguoi bénh chl y, mat tap trung trong cdng viéc, cd thé thich
ung vaéi no.

Pau vira phai, bénh nhan cé thé quén di con dau néu dang 1am viéc.
Pau nhiéu hon, bénh nhan khéng thé quén dau sau nhiéu phat, bénh
nhan van c6 thé lam viéc.

Pau vira phai nhiéu hon, 4nh huong dén céc sinh hoat hang ngay, kho

tap trung.

. Pau ning, anh huong dén céc giac quan va han ché nhiéu dén sinh hoat

hang ngay cua bénh nhan.
Pau dir doi, han ché nhiéu hoat dong, can phai nd luc rat nhiéu.

Pau kinh khung, kéu khéc, rén ri khéng kiém soat duoc

10. Pau khong thé ndi chuyén dugc, nam liét giwong va cé thé mé sang.



+ Céch tién hanh: Truéc khi danh gia, bénh nhan dugc nghi, khong bi cac

kich thich khac tir bén ngoai va dwoc giai thich phuong phap danh gia cam

giac dau qua 5 hinh twong biéu thi cac mirc d6 dau, tir d6 tu chi ra mic d6 dau

cua minh.

+ Bang phan loai mirc do dau theo VAS
[Trich tr Fairbank JG, Davise J.B (2000). The Oswestry low back pain

disability questionnaire, Physiotherapy; 66, pg 271 — 273.]

Thang diém VAS Mire do dau piém
Tu 0— 1 diem Khong dau 4
Tu 2 -3 diem Dau it 3
T 4 — 6 diém Pau vira 2

Tu 7 —10 diém Pau nhiéu 1




PHU LUC 3
PO TAM VAN PONG COT SONG THAT LUNG THEO ROM

+ Cach do: St dung thudc do 2 canh, mét canh ¢b dinh, mot canh dich
chuyén theo su di chuyén cia than ngudi, diém cd dinh cua thuée dugc chia
do tr 0°- 360°

+Tw thé bénh nhan: Bénh nhan dtng thang, hai gét chan st nhau, hai
ban chan mé mot goc 60°, yéu cau bénh nhan lam cac dong tac van dong cot
sbng: cli, ngira, nghiéng, xoay.

-Cli: Bénh nhan ding thang, diém cd dinh dat ¢ gai chau trudc trén,
canh ¢ dinh dat doc dui, canh di dong dit doc than minh, chi nguoi téi da,
goc do duoc 1a goc gap cua cot song, binh thuong >70°.

-Ngeza: Bénh nhan dung thang, diém cd dinh dit & gai chau trudc trén,
canh ¢ dinh dit doc dui, canh di dong dit doc than minh, ngira ngudi thi da,
goc do duogc 1a goc caa do ngira cot sdng, binh thuong 14 35°.

-Xoay bén chin dau (hodc bén chan khéng dau): Bénh nhan ding thang,
hai vai can, dit thudc do song song 2 vai, bénh nhan chap 2 tay vao hong va
xoay ngudi téi da vé timg bén, canh di dong xoay theo dd xoay cua vai, goc
do duogc 1a goc xoay cua cot song that lung, binh thuong la 30°.

-Nghiéng bén chdn dau (hodc khéng dau): Bénh nhan dung thiang, diém
cb dinh dat ¢ gai sau S1, canh ¢ dinh theo phuong thang dung, canh di dong
dit doc cot sdng, yéu cau ngudi bénh nghiéng téi da vé timg bén, goc do dugc

la goc nghiéng cot song that lung, binh thuong 1a 30°.



+ Bang mire d9 phan loai tim van ddng cét séng thit lung:

[Trich tir Nguyén Vian Chuong (2005). Thuc hanh 1am sang hoc than kinh,
Nha xuat ban Y hoc, Ha Noi]

Mirc do Cui Ngira Nghiéng bén | Xoay bén Thang
diém
Tot >70° >25° >30° >25° 4
Kha > 60° >20° >25° >20° 3
Trung binh | >40° > 15° > 20° >15° 2
Kém <40° <15° <20° <15° 1

Hinh thuéc do tim van dong khép ROM




PHU LUC 4
MOT SO NGHIEM PHAP THAM KHAM LAM SANG

1.1. Do gian CSTL ( nghiém phap Schober)

+ Cach do: Bénh nhan dung thang, hai gbt chan sat nhau, hai ban chan
mé mot goc 600, danh dau & bo trén dot song S1 do 1én trén 10cm va danh
dau & @6, cho bénh nhan cui t6i da do lai khoang cach giita 2 diém da danh
du, & ngudi binh thuong khoang cach d6 1a tir 4 — 6 cm, do gifin cot sdng that
lung dugc coi la giam khi chi s6 nay < 4cm.

+ Bang mirc do gian CSTL
[ Trich tir Nguyén Anh Chi, Lé Thanh Van (2019), “Thir co va do tam vin
dong”, Nha xuét ban Y hoc]

Piém dé gidn CSTL ) 5
Quy woc Piém danh gia
Schober
<lcm Kém 1
1-<2cm Trung binh 2
2-<3cm Pau vira 3
3-<4cm Kha 4

1.2. Nghiém phap Lasegue
+ Cach do: bénh nhan nam ngira, dudi thang chan, thay thudc nang dan

cd chan va gilt goi cho chan thang, nguoi bénh thay dau & mong va mit sau

dui thi théi. Laségue (+) khi goc do < 80




+ Bang phan loai mirc d¢ nghiém phap Lasegue
[Trich tir Nguyén Vin Chuong (2005). Thuwc hanh ldm sdang hoc than kinh,
Nha xuat ban Y hoc, Ha Noi]

Piém Lasegue Quy wéc Piém danh gia
<45 3o Kém 1
45-60 do Trung binh 2
61-75 do Kha 3
76-90 do Tot 4

1.3.  Nghiém phap tay dat (Nghiém phap Neri)

+ Cach do: Bénh nhan dimg thang, hai got chan sat vao nhau, hai ban
chan md mot goc 60°, thdy thudc yéu ciu bénh nhan gip ngudi tbi da, tay
thang, gbi khong gap. Thay thudc ding thude day do khoang cach tir tay téi
dat.

+ Bang phan loai mirc 39 nghiém phap tay dat

NP Tay dat Pi¢m danh gia
>20cm 1
15-20cm 2
11- <15cm 3
<1licm 4

1.4. Cic triéu chirng 1am sang dwgc danh gia bang bién dinh tinh

+ Co co canh séng: Bénh nhan dimg thang, thay thudc quan sat tir phia
sau xem khdi co canh cot séng 2 bén ¢ co can doi khong, sau do nin xem
trwong lyc hai khdi co c6 déu nhau khong, co bén nao bi co cing s& ndi vong

1&n, khi so nan 4n tay s& thay khéi co cang chic.




+ Nghiém phap bam chudng: Thay thudc ding ngén céi 4n giira cac
mém gai L, - Ls hodc Ls - S; gdy dau lan ré than kinh.

+ Té bi: D4u hiéu duong tinh khi bénh nhan té bi tai noi dau hodc ving
da chi phdi cta day than kinh hong to

+ Bang phan loai mirc d§ cuia cac tri€u chirng 1am sang dinh tinh

Dau hiéu Piém danh gia
Té bi Cé 1
Khong 2
Bam chuéng Co 1
Khong 2
Co co Co 1
Khong 2




PHU LUC5

CHI SO KHUYET TAT OSWESTRY THEO THANG PIEM
OSWESTRY DISABILITY INDEX

Ban ciu hoi nay da duoc thiét ké dé cung cép thong tin trj liéu cta bénh
nhan vé viéc dau day than kinh hong to ctia bénh nhan di bi anh huéng nhu
thé nao dén cudc séng sinh hoat cua bénh nhan. Gom 10 chi s§, mdi tinh trang

s€ ¢0 nhitng mirc diém khac nhau:

Cac chi so danh gia Mirc diém

(Mirc dd 0-1-2-3-4-5 diém)
Do | Dy D14 D

I, Cwong d¢ dau

. Khong dau va sinh hoat nhu binh thuong
. C6 thé chiu dung con dau ma khong can dung thudc

. Pau nhe

. Rét dau

1
2
3
4. Pau vura phai
5
6
N

=

Dau khong gay can trd, co thé ngoi bat cir cho nao
minh mudn

Pau lam cho chi ¢6 thé ngdi & mot tu thé
Pau chi ¢ thé ngdi khoang 1 gid

Pau chi co6 thé ngdi khoang 4 gid

Pau chi ¢ thé ngdi khoang 10 phut

o 0k wh

Dau khién khong thé ngdi duoc




111, Bung

1. C6 thé ding mién 1a mudn ma khong dau dén

2. C6 thé dung lau nhu mudn, nhung no lam ting ndi

o 0 bk w

dau

Dau c6 thé dung khoang 1 gio
Pau c6 thé diung khoang Y gio
Pau c6 thé dung khoang 10 phut
Pau khién khong thé dimg duoc

1V, Pi bd

I L

Dau khong ngan can di b ¢ bat cit khoang cach, c6
the di by tuy v

Pau c6 thé di bo duoc khoang 2 km

Pau c6 thé di bd duoc khoang 1 km

Pau c6 thé di bd duoc khoang 500m

Phai sur dung gay hodc ba toong khi di b

Pau khién khong thé di bo dugc

V, Nang

5.

6.

C6 thé nang vat ning ma khong 1am dau thém

C6 thé nang vat ning nhung lam dau ting 1én

Pau khién khong thé nang vat ning trén san, nhung
nang dugc néu ¢ vi tri thudn lgi( trén ban)

Dau ngén can nang vat trong luong nang nhung c6
thé nang vat co trong lugng trung binh dén nhe néu
chung dugc dat ¢ vi tri thuén ti¢n

Chi c6 thé nang trong luong rat nhe

Khong thé nhic hay mang bat cr th gi

VI, Ngu

1.
2.

C6 gidc ngu tot khong dau
Chi c6 thé ngii ngon bang cach dung thudc giam
dau




3. Ngu it hon 6 gio, ngay ca khi udng thudc
4. Ngu it hon 4 gid, ngay ca khi udng thudc
5. Ngu it hon 2 gio, ngay ca khi ubng thudce
6. Pau don khién khong thé ngt dugc

'VII, Cham soc ca nhan

1. CO thé ty 1am vé sinh ca nhan binh thuong ma
khong gay dau don

2. Co6 thé ty chiam soc ban than, nhung giy dau lung
hon

3. Dau khi ty cham so6c ban than, phai lam cham chap
va can than

4. Can su gitp d& trong cham séc ca nhan do dau,
nhung van c6 thé chi dong duoc

5. Can sy gitip d& mdi ngay trong hau hét cac sinh
hoat ca nhan do dau

6. Khong mic duoc quan 4o, tam khé khan va phai
nam trén giudng

VIII, Cong viéc, viéc nha

1. Céc cong viéc, viéc nha dién ra binh thuong khong
gay dau don

2. Céc codng viéc, viéc nha lam dau tang, nhung van ¢
thé thuc hién tat ca hhirng gi dugc yéu cau

3. CO thé thuc hién hau hét cong viéc, viéc nha cua
minh, nhung con dau ngén can cac hoat dong thé
chat cang thang hon (nang...)

4. Pau ngin can lam bat ctr diéu gi ngoai nhiém vu
nhe nhang

5. Pau khién khong lam dugc ca nhitng nhiém vu nhe
nhang

6. Pau ngin can thyc hién bat ky cong viéc hay viéc
noi trg nao




oukrwnE

IX, Poi song tinh duc

Hoan toan binh thuong ma khong giy dau thém
Binh thuong nhung gy dau thém

Khong thé binh thudng vi dau

R4t han ché vi dau

Gan nhu khong ¢6 vi dau

Khong c6 vi dau

X, Poi song xi hji

Tham gia hoat dong xa hoi binh thuong ma khong
gay dau thém

C6 thé tham gia hoat dong x& hoi nhung gay dau
thém

C6 thé tham gia hoat d6ng x& hoi nhung han ché &
mat sd linh vuc

Tham gia hoat dong & cac linh vuc trén ciing rat han
ché vi dau

Khong thé tham gia hoat dong & hau hét cac linh
vuc vi dau

Khong thé tham gia cac hoat dong x& hoi vi dau

dong hang ngay. Mtrc diém danh gi4 t6i da cho timg ciu hoi 1a 5 diém va toi
thiéu 13 0 diém. Piém danh gia dugc tinh theo ty 18 phan trim dua trén tong

diém cua bénh nhéan dat duoc sau khi tra 161 10 cau hoi/ tong s diém tdi da

+ Cach thyc hién: Danh gia két qua su cai thién mirc do linh hoat
cia CSTL va chic niang sinh hoat theo thang diém OWESTRY
DISABILITY . Gom 10 cau hoi vé tinh trang han ché trong sinh hoat va hoat

cua cac cau hoi bénh nhan tra loi duoc




Tong diém bénh nhan tra loi dwoc

Ty 1é phan trim dat =

T8ng s6 diém t3i da cta cic cau hdi bénh nhin tra i dugc

X 100%

+ Bang phan loai chirc niing sinh hoat hang ngay theo ODI

[ Trich tor Fairbank JC, Davis JB (1996). The oswestry low back pain
disability question, Physiotherapy, 66, 271 — 273]

Piém ODI Piém danh gia

Quy woc
41-50 diém Kém 1
31-40 diem 2
. Trung binh
21-30 diém 3
11-20 diém Kha 4
<11 diém Tét 5




PHU LUC 6

VI TRI HUYET

Tén huyét Puong kinh Vi tri
Tac Thai duong Bang | Tt gitra khe D9-D10 do ngang ra 1,5
Candu ,
quang thon.
Tac Thai duong Bang | Tu gitta khe L2-L.3 do ngang ra 1,5
Than du .
quang thon.

Dai truong

Tuc Théi duong Bang

Tu gitra khe L4-L5 do ngang ra 1,5

du quang thon.
Giap tich o Cach mom gai dot séng L2-S1 ngang
Ngoai kinh .
L2-S1 ra 0,5 thon.
O trong khoang gian dot xuong ban
Tuc Thiéu duong chan thir 4 va 5, chd 16m trude gan
Dia ngii hoi - -
Dom co dudi ngdn Ut va co dudi chung cac
ngoén chan.
Tuc Thai duong Bang | Cach cot song 1 thdn, twong Gmg véi
Thuwong liéu N
quang 16 xwong cung 1
Tuc Thai duong Bang | Dudi dot xwong song cliing 4 ngang
Trat bién .
gquang ra 3 thon

Tac Thai duong Bang

Thira phu Piém chinh giita nép 1an mong
quang
. A Tuac Thai duong Bang | Diém giita dudng ndi tir huyét Thira
An mon , )
quang phu t&1 huyét Uy trung
Tuac Thai duwong Bang | Chinh giira lan chi ngang nép gap
Uy trung

quang

khoeo chan (chinh gitra tram khoeo)




Tuc Thai duong Bang | O gitra bap chéan, noi hop lai cta hai
Thira son ' .
guang co sinh doi
o Tuc Thai duong Bang , . .
COn Lon Sau mat ca ngoai 0,5 thon
quang

Hoan khiéu

Tac Thiéu duong

Pom

Diém 1/3 gitta va 1/3 ngoai dudng
ndi tir mau chuyén 16n xwong dui véi

mom gai xuong cung 4

Duwong lang Tac Thiéu duong Chd 16m gitta dau trén xwong chay

tuyén Dom va Xxuong mac

Huyén Tac Thiéu duong Tir 161 mat ca ngoai do 1én 3 thon

chung bom ngang bd trudc xuong mac
Pung thang hoidc nim dudi thang
chan, tay xudi theo than minh, ap

Tac Thiéu duong ngdn tay gifta vao mat bén dui, huyét
Phong thi

bém

& cho nao cao nhat cia ngon tay gitra
cham vao dui, trén nép lan khoeo 7

thén.

Tam am giao

Tdc thai am Ty

Tir chd 16i cao nhat mét ca chéan trong
do 1én 3 thdn, cach bo sau xwong chay

1 khoat ngon tay.

Théi khé

Tuc thiéu 4m Than

Tai trung di€ém gifra duong nodi bo sau
mat ca trong va mép trong gan got,

khe gitra gan got chan ¢ phia sau.




PHU LUC 7
BAI TAP WILLIAMS

1. Bénh nhin nam ngira, hai gbi gap ban chan dit dudi san, tir tir ngdi
day, voi tay todi ngon chan. Pong tdc nay lam manh co bung va kéo gian co
dudi that lung.

2. Bénh nhan nam ngira, gbi gap, hai tay dé trén bung, ning mong 1én
cao, lung ty xudng san, giit tu thé ndy & 30 gidy. Pong tic ndy nham lam
manh co bung va co mong, déng thoi kéo gidn co gap hong.

3. Bénh nhan nam ngira hai tay kéo ép hai gbi 1én sat nach gitr 30 gidy,
roi nghi. Pong tic nay nham lam gidn nhom co dudi lung dudi.

4. Bénh nhan ngdi ddy va dudi hai gbi, vuon ngudi ra phia trudce, hai
tay v6i vé ngén chan. Pong tac nay kéo gidn co dudi lung dudi.

5. Bénh nhan ngéi x0m trén chén trudc, chan kia dudi vé phia sau, géi
giit thang, tay cung bén chan trudc chon xubng dudi san hudng vé phia trudc
Dong tac nay kéo gian co gap hong.

6. Bénh nhan dat hai chan 1én mat san cach nhau 30cm, ban chan sat
san nha, ngdi xom, cti dau vé phia trudc, tay dé hudng vé phia trude va &

gifra hai goi. BOng tac nay kéo gian co dudi lung dudi.
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PHU LUC 8
BAN CAM KET TINH NGUYEN THAM GIA NGHIEN CUU

Tén dé tai: Panh gia hiéu qua diéu tri dau diy than kinh hong to do
phong han thip bing dién chim, xoa bép bam huyét két hop bai tip

Williams.

Xéc nhan rang: Tdi da doc cac thong tin vé nghién ctru hiéu qua diéu tri
dau day than kinh hong to do phong han thap bang dién cham, xoa bop bam
huyét két hop bai tap Williams va toi d3 dugc cac can bd nghién ctu giai
thich vé nghién ctru ndy va cac thi tyc dang ky tinh nguyén tham gia vao
nghién ctru. T6i nhan thay ca nhan toi phu hop vdi nghién ctru va su tham gia
nay la hoan toan tu nguyén.

T6i di ¢6 co hoi duoc hoi cac cau hoi vé nghién ciru ndy va toi hai long
V61 cac cau trd 101 va giai thich dua ra.

Khoang thoi gian dy kién toi tham gia t6i tham gia nghién ciru 1a 21
ngay lién tuc diéu tri tai Bénh vién Tué Tinh

T6i d c6 thoi gian va co hoi dé can nhic tham gia vao nghién ctru nay.

T6i da hiéu dugc rang toi co quyén tiép can véi cac dit liéu ma cac nha
chure trach mé ta thong tin. Sau khi nghién ciru két thiic, toi sé duoc thong bao

(néu muon) vé bat ctr phat hién nao lién quan dén tinh trang strc khoe cua toi.



T6i hiéu ring t6i c6 quyén rat khoi nghién ctru vao bat ctr thoi diém
nao vi bat ctr Ii do gi.

To1 tinh nguyén tham gia va chiu trach nghiém khi khong tuén thu theo
quy dinh cua Bénh vién

T6i ddng ¥ rang cac bac si, didu dudng chim séc sic khoe chinh s&
duogc thong bao vé viée toi tham gia trong nghién ciru nay.

Nghién ctru vién tham gia trong nghién ctru dong vai tro la nha nghién
ctru va bac s§ diéu tri cua toi

Tbi duoc dam bao rang c6 mot hdi ddong danh gia khia canh dao dirc s&
thong qua hodc 1am rd dé cuong nghién ciru.
To6i dong ¥ tham gia nghién ctru nay [ Co ] Khéng

Ha Noi, ngay.... thang .... nam 2023
Nguoi lam cam két

(Ki va ghi ro ho tén)



